\\(—“‘Gruppenongebot

Zielgruppe:

e Manner ab 18 Jahren, die von Gewalt in Kindheit, Jugend
oder Erwachsenenalter betroffen sind

e Alle sexuellen Orientierungen und ldentitaten

o Akute Vorfalle oder Betroffene, die bereits langer mit den
Folgen leben

Ziel:

e Raum fur Austausch

e Enttabuiisierung von Gewalt- und
Missbrauchserfahrungen von Mannern

e Ressourcen starken (besserer Umgang mit Trauma- und
Stressfolgen)

e Vernetzung (Aufklarung zu weiterfuhrenden
Hilfsangeboten)

Ablauf:
10 Termine, alle 2 Wochen mittwochs nachmittags fur 1,5
Stunden, Gartnerstra3e 10-14, 25335 Elmshorn
6-10 Teilnehmer
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