Onlinegames und soziale Medien

Elmshorner Expertin gibt Tipps: So
schiitzen Eltern Ihr Kind im
Internet
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Wie Kinder und Eltern sich sicher durch den digitalen Raum bewegen, erklart Sozial- und Sexualpadagogin Bianca Tietz. FOTO: ANNA GOLDBACH

So lange wie es Chatrooms und soziale Medien gibt, so lange warnen
Generationen von Eltern ihre Kinder vor den Gefahren des Internets. Der
Wendepunkt in Elmshorn schult nicht nur Kinder im Umgang mit sozialen
Medien, sondern auch Eltern.

Dass das Internet heute so selbstverstandlich wie die Luft zum Atmen
scheint, ist das Ergebnis einer der rasantesten technologischen
Entwicklungen der Geschichte. Und das Internet hat alternative Raume
eroffnet: zum Shoppen, Lesen, Austausch oder kreativen Ausleben. Viele
Eltern begniigen sich mit den eigenen Raumen, ohne genau zu wissen, in
welchem Teil der Casa Digital sich ihre Kinder denn nun eigentlich
herumtreiben. Das ist ein Problem.

Elmshorner Expertin erklart Risiken fiur Kinder im
Internet

Findet zumindest Bianca Tietz. Die Sozial- und Sexualpadagogin ist Leiterin
der Abteilungen Pravention, Pravention von sexueller Gewalt im Kreis
Pinneberg und schulische Gewaltpravention beim Wendepunkt. Heifst: Tietz
ist es, die die Klassen und Schulen im Kreis besucht — und dabei immer
wieder mit Kindern und Jugendlichen in den Dialog tritt, wenn es um
Grenzuberschreitungen und Missbrauch im digitalen Raum geht. Und sie ist,
im Rahmen der digitalen Infoabende, im Austausch mit Eltern.



Der Wendepunkt bietet digitale Infoabende fiir Eltern zu digitalen Medien unter dem Titel ,Respekt und Sicherheit
im Internet®, digitalem und analogem Mobbing sowie zur Pravention von sexualisierter Gewalt. AufRerdem informiert

das Team im Rahmen des Infoabends ,Das ist doch nur SpaR ... oder?“ dariiber, wie digitale Inhalte zu sexualisierter
Gewalt werden. FOTO: ANNA GOLDBACH

Scham erschwert Gesprache: Wie Eltern tiber Medien
sprechen sollten

Bianca Tietz kennt sie also beide: die Perspektive der Kinder und
Jugendlichen und die der Eltern. Und sie weif$, worauf Eltern, wenn sie ihre
Sprosslinge in die endlosen Weiten des Internets entlassen, achten sollten.
Das Wichtigste sei, im digitalen wie analogen Raum, Kindern das Gefiihl zu
geben, dass sie alles erzahlen konnen und diirfen - ohne verurteilt zu werden.

Wichtig ist das, weil sexualisierte Gewalt nach wie vor schambehaftet ist.
Bedeutet: Das Kind, das sich gegen den Willen und das strikte Verbot der
Eltern heimlich bei Instagram angemeldet hat, traut sich vielleicht nicht, von
den komischen Chatnachrichten zu erzahlen - aus Angst, fiir das Missachten
der Regel bestraft zu werden. Oder aber die Schuld fiir das Erlebte
zugeschoben zu bekommen. SchliefSlich hatten Mama und Papa ja genau
davor gewarnt.

Doppelmoral tut selten gut: Tipps zum digitalen
Kinderschutz

Tietz verrat, was dabei hilft und Eltern sonst noch tun kénnen:



« Eltern sind Vorbilder: Kinder beobachten und imitieren das Verhalten ihrer
Eltern von klein auf. Das betrifft auch die Nutzung von Handy und Social
Media. Haben Eltern also ihr Smartphone in der Hand, wahrend das Kind
mit ihnen redet, iibernimmt es das Verhalten. Wird es spater dann genau
daftr kritisiert, fiihrt das zu Frustration.

« Interesse zeigen: Eltern sollten sich fir die Interessen ihrer Kinder
interessieren. Klar, der neueste Tiktok-Trend mag Erwachsene nicht
unbedingt vom Hocker hauen. Aber es suggeriert Interesse am digitalen
Leben des Kindes, genauso wie Fragen zu den Lieblingssendungen, -Games
oder -Apps. Ein Gesprach tiber die Inhalte, die das Kind konsumiert, wirkt
so weniger kontrollierend.

« Plattformen kennen: Eltern sollten die Plattformen, auf denen ihre Kinder
sich bewegen, kennen. Das bedeutet, nicht nur grob zu wissen, dass Apps
wie Snapchat und Instagram zum Teilen von Bildern genutzt werden,
sondern sich aktiv damit auseinanderzusetzen, wie die konkreten
Gamingseiten oder sozialen Netzwerke aufgebaut sind, was sie bieten und
welche Privatsphareeinstellungen es gibt.

» Eigene Medienkompetenz stiarken, um aufklaren zu konnen: Kommt es
beispielsweise zum Versenden von Nacktbildern, hilft es, die rechtliche
Lage zu kennen. Das bedeutet: Landet ein sogenanntes Nude, das eine
minderjahrige Person zeigt, auf dem Handy des Kindes oder im
Klassenchat, dirfen sie nicht als Beweis gesichert werden. Damit machen
sie sich im Deliktsbereich der kinder- und jugendpornografischen Inhalte
strafbar. Heif$t auch: Dem Kind erklaren, wieso es die automatische
Bildsicherung in Messengerdiensten ausschalten soll und, dass die
Jugendlichen durch selbstgefertigte Nacktaufnahmen sogenannte
jugendpornografische Inhalte herstellen, deren Austausch innerhalb einer
sexuellen Partnerschaft zum personlichen Gebrauch nicht strafbar ist.

Vertrauen schaffen statt kontrollieren zu wollen

Eine Sache, die Bianca Tietz im Rahmen der Priaventionsarbeit den Kindern
und Jugendlichen rat, bezieht sich konkret auf das sogenannte
Cybergrooming. Machen Jugendliche online neue Bekanntschaften, per
Stream beim Zocken oder durchs Chatten auf Social Media, besteht immer
auch die Gefahr, dass hinter dem vermeintlich Gleichaltrigen auf dem
Profilbild ein Erwachsener steckt.



Verabreden sie sich dann zum ersten Mal zum Telefonieren oder Videocall,
sei es besser auf Nummer sicher zu gehen. Am besten, indem sie eine
erwachsene Vertrauensperson hinzuziehen, die so lange im Raum bleibt, bis
sichergestellt ist, dass es sich beim neuen Internetfreund wirklich um ein
Kind handelt. Ist das der Fall, konne die Person den Raum verlassen und das
Gesprach in Ruhe fortgefiihrt werden.

Ein Tipp, der sich zum Angebot seitens der Eltern wandeln lasst. Es
suggeriert Interesse und Sorge, ohne Misstrauen gegeniiber dem eigenen
Kind zu aufSern. AufSerdem wird die Privatsphare geachtet und Raum
gegeben, sobald klar ist: Da reden zwei Teenies miteinander.



