»1ch verstecke mich mein ganzes Leben lang®

Wenn Manner Gewalt erleben, aber niemand hilft - drei Betroffene aus dem Kreis Pinneberg erzdhlen

Anna Goldbach

KREIS  PINNEBERG/ELMSHORN
Mark H. war am Ende. Am
Nullpunkt. Dem Ort, an dem
die Hoffnungslosigkeit re-
giert. Er ist Anfang 40, als er
nicht mehr will, das Gefiihl
hat, auch nicht mehr zu kon-
nen. ,,Der Korper verdringt
die Ereignisse“, sagt er, ,,und
irgendwann kommt alles
hoch.“

Mark H. hat Gewalt erlebt.
Korperlich, verbal. Durch
seine Mutter, die ihn kont-
rolliert hat, durch den Stief-
vater, der ihn psychisch er-
niedrigt hat. Seine Psycholo-
gin erzdhlt ihm von einem
Angebot des Wendepunkts
in Elmshorn, einem, das es
in dieser Form in Schleswig-
Holstein bislang nicht gibt.
Eine Gesprichsgruppe nur
fiir Ménner. Minner wie
Mark H., die denken, sie sei-
en allein mit dem, was ihnen
angetan wurde.

Irgendwann
holte es ihn ein

Er sei wegen schwerer Trau-
mata aus der Kindheit da, er-
zdhlt er in der Gruppe. ,Ich
habe das ausgehalten und
trotzdem meinen Weg ge-
macht.“ Aber irgendwann
holt es ihn ein. Schlimm, was
Sachen aus der Kindheit mit
einem machen koOnnen,
meint er. In der Gruppe
stofit Mark H. auf Verstdnd-
nis. Er ist nicht der Einzige,
den die Traumata seiner
Kindheit verfolgen, nicht der
Einzige, der Gewalt erlebt
hat. Doch die Hiirde, sich

Auch Manner werden Opfer hduslicher Gewalt. Im Kreis Pinneberg bietet der Verein Wendepunkt

eine Gesprachsgruppe an.

Hilfe zu holen, ist grof3.
Nicht nur wegen des Kli-
schees, dass Minner stark
sein miissten - ,,obwohl es
Sachen gibt, die sind so
schwer*, sagt H., ,,da kénnen
wir nicht stark sein“. Vor al-
lem aber mangelt es an An-
geboten, ,das ist bitter*.
Deutlich wird das an War-

Ndachste Gruppe fiir Mdnner
ab 18 Jahren startet im September

Das Angebot des Wendepunkts
richtet sich an Médnner ab

18 Jahren, die hausliche oder
sexuelle Gewalt erfahren

oder in der Vergangenheit
erleben mussten. Die néchste
Gruppe startet am Mittwoch,
9.September. Insgesamt gibt es
pro Gruppe zehn Termine. Die

Teilnehmer treffen sich alle
zwei Wochen mittwochs

am Nachmittag flr jeweils
eineinhalb Stunden.

Es gibt noch freie Pldtze. An-
meldungen sind telefonisch
unter 04121 475730 oder per
E-Mail an info@wendepunkt-
ev.de moglich.

telisten. Bei der Médnnerbe-
ratungsstelle des Wende-
punktes in ElImshorn warten
Minner in der Regel ein Jahr
auf einen Platz in der Einzel-
beratung. ,,Es melden sich
viele Betroffene, die schnell
Hilfe brauchen. Wir kom-
men leider kaum hinterher,
weil wir nicht die finanziel-
len oder personellen Res-
sourcen haben, um alle zeit-
nah zu versorgen®, weif3 So-

zialpddagogin Henriette
Dittmer. Die 31-Jdhrige leitet
die Gruppe.

Mark H. ist einer der ins-
gesamt fiinf Teilnehmer der
Pilotgruppe. Dass Minner
wie H. lange brauchen, um
sich Hilfe zu holen, sei keine
Seltenheit, weify Dittmer.
Oft, weil sie fiirchten, dass
ihnen niemand glaubt. Dass
sie, sofern vorhanden, die
Beziehung zu ihren Kindern
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aufs Spiel setzten. Und dann
lieber Gewalt aushalten, als
den Kontakt zu ihnen zu ver-
lieren. Ein Teufelskreis - und
beliebtes Druckmittel,
kommt es in Beziehungen, in
die Kinder involviert sind, zu
Partnerschaftsgewalt. ,Das
ist ein grofles Thema: Er-
pressen, unter Druck setzen,
Gaslighting“, so Dittmer.

Heiner M. brauchte Hilfe
- und griff zur Flasche

Und weil all das nur schwer
auszuhalten ist, versuchen
Betroffene héufig, ihr Leid
zu kompensieren - durch Al-
kohol, Drogen, Gliicksspiel.
So wie Heiner M.

In Beziehungen erlebt der
Kreis Pinneberger immer
wieder Gewalt. Zwei seiner
Partnerinnen werden kor-
perlich {ibergriffig, attackie-

ren ihn. Anders seine Ex-
Frau. Sie verletzt Heiner M.,
ohne dass blaue Flecken da-
von zeugen, iibt psychische
Gewalt auf ihn aus. Statt
sich Hilfe zu holen, greift M.
zur Flasche.

Auch er sieht einen Grund
dafiir in der gesellschaftli-
chen Annahme, Minner
miissten stark sein. Und er
sieht die Gefahr, die damit
einhergeht - fiir die betrof-
fenen Manner, aber auch ihr
Umfeld. Schaffen es die
Minner aus der Gewaltspi-
rale nicht heraus, ,,entsteht
vielleicht Aggression - und
das ist die falsche Art von
Stirke.“

Der Wunsch, die gewalt-
volle Beziehung zu verlas-
sen, und die Angst davor, es
nicht zu schaffen, seien ,,ein
klassisches Thema“ in der
Gruppe gewesen. Die Min-
ner seien Betroffene von se-
xualisierter, korperlicher,
psychischer Gewalt; entwe-
der in Kindheit und Jugend
oder aktuell.

Bei Heiner M. ist die Situ-
ation akut: Viermal wird er
innerhalb  einer  Nacht
durch seine Partnerin ange-
griffen. Und realisiert, dass
er es allein nicht heraus-
schafft. Seine Tochter ist es,
die ihm von der Minner-
gruppe erzdhlt. Er geht hin.

ssWar das Missbrauch
in meiner Kindheit?*

Dass M. bereits in seiner
Kindheit Gewalt erlebt hat,
ist ihm zu diesem Zeitpunkt
nicht bewusst. Die Gruppe
hilft ihm dabei, den Miss-
brauch als solchen anzu-
erkennen. Ein Mann er-
zahlt, dass er als Kind im-
mer wieder mit dem Kopf
unter Wasser getaucht wor-
den sei. ,Wenn das eigene
Gefiihl einem sagt, das war
nicht okay, das fiihlt sich
nach Missbrauch an, dann
war es das“, stellt die Grup-
penleiterin klar.

Bei Heiner M. macht es
klick: ,,Ich habe die Ereig-
nisse in meiner Kindheit
nicht richtig gedeutet®, sagt
er. Durch die Gruppe sei

ihm klar geworden, ,,dass es
sexuelle Ubergriffe durch
meine Mutter gab“.

Wie offen die Midnner ab
der allerersten Sitzung mit-
einander gesprochen haben,
hat auch Gruppenleiterin
Dittmer iiberrascht. ,,Es war
emotional, es wurde auch
viel geweint.“

Erst skeptisch,
dann iiberzeugt:

Heute sagt Heiner M.: ,Ich
war erst unsicher, aber dann
hat es mir unfassbar gehol-
fen.“ Ein Eindruck, den
Dittmer teilt: Die Mainner,
sagt sie, geben einander Rii-
ckenwind. ,,Das ist unglaub-
lich hilfreich.“

Vor allem, weil es ein gro-
fler Schritt ist, ,,sich zu trau-
en, mit jemandem dariiber
zu sprechen®. Michael H. ist
ebenfalls Teil der Pilotgrup-
pe, hat viel Therapieerfah-
rung. Und trotzdem: ,Man
muss erst mal die Kraft auf-
bringen, dariiber zu spre-
chen®, so der junge Mann.
Und es braucht Vertrauen.
Und das kann schwer aufzu-
bauen sein, wenn man er-
lebt hat, was H. durchstehen
musste. ,, Anfangs war es
schwierig, mich zu 6ffnen.“

Als Kind ist H. geschlagen
und vergewaltigt worden.
oHlch verstecke mich mein
ganzes Leben lang“, sagt H.,
»seit ich klein bin, begleitet
mich das.“ Und wird es
noch, nur ist er damit nicht
mehr allein.
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Sozialpddagogin Henriette
Dittmer leitet gemeinsam mit
einer Kollegin die Gesprachs-
gruppe flir gewaltbetroffene
Manner. Foto: Anna Goldbach



