Wendepunkt:
Beratung nach wie
vor stark gefragt

Kreis Pinneberg (jhf) Immer
mehr Menschen suchen Hilfe
bei der Beratungsstelle Wen-
depunkt. Die Zahl der Anfra-
gen stieg von 1400 im Jahr
2023 iber 1418 in 2024 auf
1468 im vergangenen Jahr.
Die Betroffenen berichteten
zum Beispiel von Gewalt in
der Sexualitat, zu Hause, in
der Schule, vom Tod Ange-
horiger oder anderen Krisen,
die sie belasteten. In der Zahl
der Ratsuchenden sind auch
Fachkrafte enthalten, die um
Unterstlitzung baten.

,Die Zahl der Hilfeanfragen
ist seit Jahren konstant hoch
— das zeigt, wie wichtig unse-
re Arbeit ist und wie sehr sie
nachgefragt wird“, berichtet
Wendepunkt-Geschaftsfiih-

rer Dirk Jacobsen. Trotz des
Spardrucks in den 6ffentlichen
Haushalten warnt er davor, bei
der Bezuschussung der Arbeit

zu sparen. ,Es ist wichtig, dass
wir nach hochbelastenden Er-
eignissen schnell reagieren
kénnen, damit sich Auswir-
kungen nicht chronifizieren
und sich gerade Kinder und
Jugendliche gesund weiter-
entwickeln kénnen.”

Zunehmend gefragt ist das
einzige landesweite Angebot
der Einrichtung. Nach der tod-
lichen Messerattacke in einem
Regionalzug in Brokstedt am
25. Januar 2023 beauftrag-
te das Justizministerium den
Wendepunkt Ende 2023 mit
der psychosozialen Nachsor-
ge nach Straftaten in ganz
Schleswig-Holstein. 2024
nahmen 14 Menschen dieses
Angebot in Anspruch, 2025
waren es 25. Einen Grund fir
den Anstieg sieht Sprecherin
Michaela Berbner darin, dass
der Arbeitszweig immer be-
kannter wird. Die Beraterinnen
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Setzen sich fir das Wohl von Menschen ein, die Gewalt erlebt haben: Sa-
scha Niemann (links), Fachbereichsleiter Traumazentrum und Beratung,
Wendepunkt-Geschdftsfuhrer Dirk Jacobsen und Bianca Tietz, Fachbe-

reichsleiterin Prdvention.

und Berater begleiten etwa
Hinterbliebene von Totungs-
delikten und Betroffene von
Entfiihrungen. Sie kimmern

Kinder ermutigen, sich anzuvertrauen

Mit Praventionsangeboten
gegen sexuelle Gewalt will
die Beratungsstelle Wende-
punkt Kindern und Jugendli-
chen Mut machen, sich Hilfe
zu holfen.

»Sie miussen wissen, dass
sie keine Schuld tragen,
wenn ihnen etwas passiert.
Auch dann nicht, wenn sie
sich vielleicht auf etwas ein-

gelassen haben, dass ihnen
nun zu weit geht*, sagt Bian-
ca Tietz, Leiterin des Fach-
bereichs Pravention.

In den Projekten an den
Schulen geht es zunehmend
um Gewalt im digitalen
Raum — durch Kontaktauf-
nahme von Fremden, die
sich als Jugendliche ausge-
ben, durch das Versenden

von pornografischem Ma-
terial oder das Weiterleiten
privater Bilder. ,Digitale
Gewalt findet dabei auch im
sozialen Nahfeld statt, so
der Wendepunkt.

Mit den Beratern kénnen
die Schiiler tiber solche
und andere Erfahrungen in
einem geschiitzten Raum
sprechen. (jhf)
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sich aber auch um Opfer von
Straftaten ohne korperliche
Gewalt wie Enkeltricks. Eine
Hotline fiir die zuletzt genann-
ten Betroffenen ist dienstags
von 10 bis 12 Uhr und don-
nerstags von 14 bis 16 Uhr
unter Telefon 0800 3700800
erreichbar. Der Wendepunkt
vermittelt sie bei Bedarf an Be-
ratungsstellen an ihren Wohn-
orten.

Gestiegen sind zudem die
Zahlen der Praventionspro-
jekte fiur Schilerinnen, Schi-
ler, Eltern und Fachkrafte von
173 in 2024 auf 223 im Jahr
2025 sowie der Fortbildun-
gen flr Fachkrafte von 180 in
2024 auf 222 im Jahr 2025.

www.wendepunkt-ev.de



