Wenn Teenie-Liebe zum Albtraum

Experten kldren auf mit dem Podcast ,,99/1“ aus dem Kreis Pinneberg

Cornelia Sprenger

KREIS PINNEBERG Sarah und
Thilo sind 15 Jahre alt und
frisch verliebt. ,,Thilo und ich
sind seit einem Monat zusam-
men. Und alles fiihlt sich sobe-
sonders an“, vertraut Sarah
ihrem Tagebuch an. Doch
plétzlich ist gar nichts mehr
perfekt. Thilo wirft Sarah vor,
unehrlich zu sein und zu viel
mit anderen Ménnern zu spre-
chen. Er isoliert sie nach und
nach von ihren Freunden und
ihrer Familie, schreit sie an,
droht ihr, schligt sie, zwingt
sie schliefdlich auch zum Sex.

Die Geschichte von Sarah
und Thilo ist fiktiv. Und doch
erzihlt sie von Erfahrungen,
die zahllose Frauen so oder
dhnlich erleben. Erzihlt wird
die Liebesgeschichte, die fiir
Sarah innerhalb weniger Mo-
nate zu einem Albtraum wird,
von Isabel Moss. Und zwar in
einem Podcast, der sich genau
an solche Frauen wie Sarah
richtet. Und an Minner wie
Thilo. Und an ihre Familien
und Freunde.

Isabel Moss erzidhlt teils
ihre eigene Geschichte

wSarahs Geschichte ist auch
ein Teil meiner eigenen Ge-
schichte*, erzihlt Isabel Moss.
Die Uetersenerin ist heute 39
Jahre alt, arbeitet als freie Re-
dakteurin und ist Mutter eines
flinfjdhrigen Sohns. Als Teen-
ager hat sie Ahnliches erlebt
wie Sarah. ,Ich bin erst mit
Mitte 20 in eine Therapie ge-
gangen, um alles aufzuarbei-
ten“, erzihlt sie, ,viel zu spit.“
Spiter hat sie ihre Geschichte
dann auf den Bithnen von Poe-
try-Slams  offentlich  geteilt.
Und hat ,,viel zu viel Resonanz
bekommen, wie sie sagt.
Zahlreiche Frauen hétten
ihr erzihlt, dhnliches erlebt zu
haben. Und wie gut es tite,
endlich zu horen, dass sie
nicht alleine mit einer solchen
Geschichte sind. ,,Nun wusste
ichalso, dass auch ich mit mei-
nen Erlebnissen nicht alleine
da stand*, sagt Moss. ,,Aber es
wire wichtiger gewesen, so
eine Unterstiitzung in der Ju-
gend zu haben. Einer Zeit, in
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Fir ihren Podcast hat Isabel Moss (Mltte) d|e beiden Wendepunkt-Experten Bianca TleB (links) und Sascha Niemann interviewt.

der sowiesoalles querschligt.”

Weil sie nur wenig schnelle
Hilfe dazu fand, erstellte Isa-
bel Moss kurzerhand ihr eige-
nes Angebot: Den Podcast
»99/1%, 20 Folgen, in denen
nach und nach die Geschichte
von Sarah und Thilo erzéhlt
wird. Eingeflossen sind nicht
nur Moss’ eigene Erfahrun-
gen. Sondern auch die Ge-
schichten vieler Frauen, mit
denen sie mittlerweile iiber
das Thema gesprochen hat.
Und nach jeder Geschichte
folgt zur Einordnung ein
Interview mit den Wende-
punkt-Experten Bianca Tief}
und Sascha Niemann.

Die Fachleute beim Wende-
punkt in Elmshorn helfen
unter anderem Jugendlichen,
traumatische Erfahrungen zu
bewiltigen. Und sie beraten
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SEXUELLE
GEWALT IN
DER JUGEND
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gegensexuelle Gewalt. , Vieles,
was im Podcast passiert, ken-
ne ich aus meiner tiglichen
Arbeit®, erklart Tiefd. ,Bei
Schulprojekten geht es oft um
Grenzverletzungen. Um Mid-
chen, die zu ihrem ersten Mal
tiberredet werden, obwohl sie
noch gar nicht bereit sind da-
fiir. Oder um Nacktbilder, die
nach dem Ende einer Bezie-
hung im Internet geteilt wer-
den.“

Sascha Niemann erginzt:
»Es fingt mit kleinen Grenz-
tiberschreitungen an. Und es
ist so wichtig, dass Freunde
und Familie der betroffenen
Person dann das Gefiihl ge-
ben, dass sie nicht alleine ist.“
Der Podcast richte sich des-
halb ganz explizit auch an die
Bezugspersonen der Betroffe-
nen. Gerade bei Jugendlichen
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wird

helfe es in der Regel wenig, zu
beurteilen und zu verurteilen.
Niemann:,,Deshalb muss man
seinem Kind immer wieder
das Gefiihl geben: Du kannst
mir alles erzdhlen. Ich ver-
urteile dich nicht.“

Isabel Moss weif} aus eige-
ner Erfahrung, wie wichtig ein
gesundes Selbstbewusstsein
ist, um eine toxische Bezie-
hung friihzeitig zu erkennen
und zu beenden. ,,Bei den Be-
troffenen fehlt oft das Selbst-
wertgefiihl. Sonst wiirden sie
ja gehen, sobald sie nicht gut
behandelt werden.“ Werde
das Erlebte jedoch nie aufge-
arbeitet, kehrtenvieleindieal-
te toxische Bezichung oder
auch in dhnliche Beziehungen
immer wieder zurick. ,Sie
kennen ja nichts anderes®,
sagt Moss. ,Ich selbst war sehr
irritiert, alsich zum ersten Mal
eine wunderbare, gesunde Be-
ziehung hatte. Ich musste vol-
lig umdenken. Und lernen,
dassich es verdiene, geliebt zu
werden.

Kostenlos im
Streaming-Dienst

Der Podcast iiber Sarah und
Thiloist seit demvergangenen
Herbst kostenlos beim On-
line-Streamingdienst Spotify
abrufbar. Er ist fiir Zuhorer ab
16 Jahren empfohlen und mit
entsprechenden Trigger-War-
nungen versehen. 800 Zuho-
rer hat er mittlerweile gefun-
den. Isabel Moss will aber
noch mehr Menschen errei-
chen.

Dazu gibt es schon einige
Ideen. Anne Lamsbach, eine
befreundete Kiinstlerin und
Kunstlehrerin, konnte sich ein
Schulprojekt zu dem Podcast
vorstellen. Der Wendepunkt
Elmshorn hat bereits Priven-
tionsmaterial, Flyer und Auf-
kleber erstellt, die in den Schu-
len verteilt werden sollen.
Uwe Altemeier vom Sportver-
ein EMTV wiirde den Podcast
gerne flr die Pridventions-
arbeit nutzen. Und die Biirger-
stiftung Elmshorn, die das
Projekt mit 5000 Euro unter-
stlitzt hat, wiinscht sich eine
Nutzung in der Schulsozial-
arbeit.



