Hilte fiir Opter von Straftaten

Verein Wendepunkt ist erste Anlaufstelle flr traumatisierte Menschen im Kreis Steinburg

Wivine Yambo

m 25. Januar 2023
erstach Ibrahim A.
in Brokstedt zwei
Menschen in ei-
nem Zug. Die beiden Getote-
ten wurden 17 und 19 Jahre
alt. Wenige Wochen bevor
sich das Totungsdelikt in
Brokstedt jdhrte, wurde im
Kreis Steinburg eine weitere
Jugendliche erstochen: Am
13. Januar 2024 totete ein 19-
jahriger Mann eine 17-Jdhri-

~Iraumata betreffen im-
mer ein ganzes System,

also auch Freunde oder
Familienangehdorige.”

Sascha Niemann
Trauma-Ambulanz

ge in Wilster und anschlie-
3end sich selbst.

Solche Erlebnisse trauma-
tisieren nicht nur die korper-
lich Verletzten, sagt Thera-
peut Sascha Niemann. ,Ein
solches Erlebnis betrifft alle,
die in die Situation involviert

sind oder Menschen naheste-
hen, denen etwas passiert
ist.“ Fiir all diese Menschen
hat der Verein Wendepunkt
nun ein psychosoziales Bera-
tungs- und Hilfsangebot er-
stellt. Das Kieler Justizminis-
terium foérdert das Pro-
gramm mit jéhrlich 100000
Euro.

Nach der Tétung in Wils-
ter wurden die Angebote von
Wendepunkt bereits ange-
nommen. Weitere Auskunft
gibt der professionelle The-
rapeut mit Riicksicht auf die
Betroffenen nicht. Er sagt
nur: ,\Wir sind bereits in die
Betreuung involviert.“

Involviert sein bedeutet
flir Sascha Niemann, dass
Wendepunkt so frith wie
moglich mit der Opferhilfe
beginnen konne. Er betont:
»Wichtig ist es, schnell zu re-
agieren, damit es nicht zu
einer chronischen Trauma-
folgestorung wie einer post-
traumatischen Belastungs-
storung (PTBS) kommt.“ Da-
bei betont er die Wichtigkeit
des Umfeldes traumatisier-
ter Personen: ,Traumata be-
treffen immer ein ganzes Sys-
tem, also auch Freunde oder

i

Sascha Niemann vom Verein Wendepunkt unterstitzt Betroffene

von Gewalt mit psychosozialen Hilfsangeboten.

Familienangehorige. = Man
kann am besten wieder Fuf}
fassen, wenn alle helfen.“
Der Verein mochte mit sei-
ner Unterstiitzung Personen
auffangen, die traumatisie-
rende Situationen erlebt ha-
ben, ob direkt betroffen oder
nicht. Nach der psychologi-
schen Notfallbetreuung un-
mittelbar nach einer Attacke
kann es bis zu einem Jahr
dauern, bis bei einem nieder-
gelassenen Arzt eine Thera-
pie begonnen werden kann.
,Diese Liicke mochten wir

Foto: Wendepunkt

iberbriicken und den Men-
schen mittelfristig psycholo-
gisch beistehen, so Nie-
mann. Langfristig wolle der
Verein Betroffene an geeig-
nete lokale Hilfseinrichtun-
gen vermitteln.

Bei einer Grofischadensla-
ge - einem Massenanfall von
Betreuungsbediirftigen wie
nach der Messerattacke von
Brokstedt - sind vier bis fiinf
Personen von Wendepunkt
im Einsatz. Einige Tage nach
der Totung besuchten sie
Schulen, berieten das Kolle-

gium und boten vertrauliche
Sprechstunden an.

Nach einigen Wochen
unterstiitzte der Therapeut
die Betroffenen mit zwei wei-
teren Kollegen. Das reiche in
der Regel aus, so Niemann.
»Alle Therapeuten sind ge-
schult und haben in der Regel
auch eine psychologische Zu-
satzausbildung“, sagt der Pa-
dagoge. Auch zum Jahrestag
der Brokstedter Messeratta-
cke am Donnerstag, 25. Janu-
ar, wird ein Team vor Ort und
ansprechbar sein.

Mit den finanziellen Hil-
fen des Justizministeriums
unterstiitzt der Verein auch
Menschen, die nicht selbst
korperlich attackiert wurden.
,2Mit den Menschen macht
auch der Diebstahl eines
Portemonnaies etwas, die
Verunsicherung im offentli-
chen Raum ist oft grof}“, er-
klart Fachbereichsleiter Nie-
mann.

Fiir diese Fille hat der Ver-
ein eine offene Sprechstunde
eingefiihrt. Zweimal die Wo-
che fiir zwei Stunden stehen
die Mitarbeitenden fiir nicht
gewaltsame Attacken zur
Verfligung



