Schnellere Hilte fiir Opter von Straftaten

Nach der Messerattacke von Ibrahim A. in Brokstedt gibt das Land 100000 Euro pro Jahr fir professionelle
Opferbetreuung aus - davon kénnen auch Menschen profitieren, die keiner Gewalttat ausgesetzt waren

Kay Miiller

S passiert nur we-

nige Tage nach der

Messerattacke von

Brokstedt (Kreis
Steinburg). ,Ich bin mit
einem jungen Mann, der die
Tat miterlebt hat, zum Bahn-
hof gegangen“, erzdhlt Sa-
scha Niemann. Der Mit-
arbeiter des Vereins Wende-
punkte aus Elmshorn (Kreis
Pinneberg), ist einer derjeni-
gen Helfer, die sich nach der
Bluttat um die Menschen
kiimmern, die sie direkt oder
die Folgen miterlebt haben.
,Der junge Mann hat die Tat
mit angesehen. Und es war
verstdndlich, dass er Angst
hatte, an den Ort des Ge-
schehens zuriickzukehren
oder auch nur in einen Zug
einzusteigen“, sagt Nie-
mann. Denn die Angst sei da
- und sie konne sich zu einer
Posttraumatischen  Belas-
tungsstorung  entwickeln.
,Deswegen ist es so wichtig,
schnell zu helfen®, sagt Nie-
mann.

Er betreut nach der Tat
von Brokstedt vor gut einem
Jahr viele Menschen, die
unter den Folgen der Ge-
schehnisse leiden, seien es
Mitschiiler der Opfer, Zeu-
gen oder Einsatzkrifte. Jetzt
hat die Landesregierung mit
einem Programm zur akuten

»Der junge Mann hat
die Tat mit angesehen.
Und es war verstdndlich,
dass er Angst hatte, an
den Ort des Geschehens
zurtickzukehren oder
auch nur in einen Zug
einzusteigen.”

Sascha Niemann

Mitarbeiter des
Vereins Wendepunkte

und mittelfristigen psycho-
sozialen  Nachsorge fiir
100000 Euro pro Jahr auch
den institutionellen Rahmen
dafiir geschaffen. ,Wir schaf-
fen eine Briicke®, sagt Justiz-
ministerin Kerstin von der
Decken, die das Projekt in
Elmshorn gestartet hat.

Das neue Hilfsangebot er-
moglicht die schnelle Unter-
stiitzung, ,die aber eben
nicht mehr nach drei oder
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Wollen Opfern von Straftaten schneller helfen: Justizministerin Kerstin von der Decken und Dirk Ja-

cobsen vom Verein Wendepunkt.

vier Tagen stoppt“, wie die
CDU-Politikerin sagt, die
nun eine Versorgungsliicke
schliefien will. Jetzt konnten
Opfer und Zeugen von Ge-
walttaten auch mehr als die
tiblichen bis zu 15 Ge-
sprachstermine  wahrneh-
men, um mit dem Erlebten
klarzukommen. So seien sie
nicht darauf angewiesen,
sich bei niedergelassenen
Psychotherapeuten  einen

Termin zu besorgen. ,,Denn
das kann mit Wartezeiten
von iiber einem halben Jahr
verbunden sein“, sagt Wen-
depunkt-Geschiftsfithrer
Dirk Jacobsen.

Schnelle Unterstiitzung
nach Ubergriffen

Das neue Angebot steht aber
auch anderen Opfern von
Straftaten offen, die nicht
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direkter Gewalt ausgesetzt
waren. ,,Das konnen Opfer
von Einbriichen sein, die
sich nicht mehr in ihr Haus
trauen, oder Menschen, die
einem Enkeltrick zum Opfer
gefallen sind und davon
traumatisiert sind*, sagt von
der Decken. Fiir sie gibt es

jetzt neben der Zentralen

Anlaufstelle fiir Opfer von
Straftaten und deren Ange-
horige in Schleswig-Holstein

unter der Telefonnummer:
0431/988-3763 auch beim
Wendepunkt unter Tel.
04121 /475730 schnelle Hil-
fe von Fachleuten.

JWir sehen uns auch als
Lotsen, die den Menschen
sonst auch Ansprechpartner
in ihrer Region vermitteln
konnen®, sagt Jacobsen. Der
Bedarf dafiir sei in der Ver-
gangenheit gestiegen, das
zeigten Erfahrungen aus an-
deren Bundeslindern, sagt
der Referatsleiter aus dem
Justizministerium, Kay
Wegner.

Fiir das neue landesweite
Angebot hat der Verein Wen-
depunkt eine Sprechstunde
eingerichtet, einer der rund
50 Mitarbeiter informiert
und hilft personlich, telefo-
nisch oder digital per Video
und bietet psycho-soziale
Unterstiitzung. ,,Und wir
konnen auch zu den Men-
schen kommen®, sagt Nie-
mann.

Wie wichtig das sein kann,
hat der Pddagoge und Thera-
peut selbst erlebt, als er vor
einem guten Jahr nach der
Messerattacke von Brok-
stedt mit einem Zeugen wie-
der an den Ort des Gesche-
hens kam. ,,Der junge Mann
hatte schon ein paar Wochen
danach keine Panikattacken
mehr und konnte wieder mit
dem Zug fahren.“



