Wendepunkt half 16.000 Gewaltopfern

Elmshorner Beratungsstelle besteht seit 30 Jahren /Von einer Griinderin zu 50 Mitarbeitern

Elmshorn (jhf) Ingrid Kohl-
schmitt grindete die Bera-
tungsstelle Wendepunkt 1993
als Ein-Frau-Betrieb. Anlass
war ein Fall des sexuellen
Missbrauchs von Kindern
Anfang der 1990er-Jahre in
Elmshorn. Kohlschmitt stemm-
te sich gegen die damals vor-
herrschende Meinung, dass
die Mddchen und Jungen das
Erlebte méglichst schnell ver-
gessen sollten. Sie half ihnen,
uber das Unaussprechliche zu
sprechen. Anfangs entziinde-
te sich eine kontroverse politi-
sche Debatte tiber die Frage,
ob solch ein Angebot notwen-
dig sei. Doch innerhalb von
wenigen Tagen stellten sich
insgesamt etwa 1800 Erzieher
und Lehrer hinter das Projekt.
Daraufhin ibernahm der Kreis
Pinneberg die Finanzierung.

Seither begleitete der Verein
mehr als 16.000 Menschen,
die unter verschiedenen Arten
von Gewalt litten und leiden.
Die Nachfrage ist so groR,
dass das 30-jahrige Bestehen
nur im Rahmen eines Presse-
gesprachs gewidrdigt wurde.
~Fur eine groRe Feier war kei-
ne Kapazitat da®“, bemerkte
Sprecherin Michaela Berbner.

Allein im vergangenen Jahr
baten mehr als 1200 Men-
schen den Verein um Hilfe, et-
wa drei pro Tag. Mehr als 50
Mitarbeitende kimmern sich
um sie. Zum einen begleiten
sie Kinder, die traumatisieren-
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Hielten Riickblick auf die 30-jahrige Entwicklung der Beratungsstelle Wendepunkt: Sascha Niemann (von links),
Leiter des Traumazentrums, Bianca Tietz, Leiterin des Fachbereichs Pravention, Geschdftsfihrer Dirk Jacobsen
und Ragnhild Ehlers, Vorsitzende des Tragervereins Wendepunkt.

de Situationen erleben muss-
ten. Zum anderen arbeiten sie
praventiv. ,Wir wollen die Kin-
der und Jugendlichen in unse-
rer Region stdrken und schut-
zen, um sie vor sexueller und
anderer Gewalt und Grenz-
verletzungen jeder Art zu be-
wahren®, sagt Geschdftsfihrer
Dirk Jacobsen. Der Wende-
punkt schulte Kinder bereits in
2400 Unterrichtsprojekten.

Die Zahl der Arbeitsfelder
wuchs. Seit 2007 hilft die
Hamburger Beratungsstelle
des Wendepunkt Tatern, nicht
ruckfallig zu werden. 2013
grindeten der Wendepunkt
sowie die Kinder- und Jugend-
psychiatrie der Regio Kliniken

Elmshorn die Interdisziplindre
Trauma-Ambulanz  Westhol-
stein. 2014 baute der Verein
ein Fortbildungszentrum auf,
um pdadagogische Fachkraf-
te weiterzubilden. Mehr als
2000 Kurse wurden bisher
gegeben, an denen seit Coro-
na online auch Menschen aus
anderen Teilen Deutschlands
teilnahmen.

Der Wendepunkt bietet Fa-
milien- und Erziehungshilfen
an, betreibt die Unabhdangige
Ansprechstelle fiir Opfer von
Grenzverletzungen und sexu-
alisierter Gewalt in der Nord-
kirche, bietet eine Mdnnerbe-
ratungsstelle an, unterstitzt
landesweit Kitas, Grund- und

Foto: Frank

Forderschulen sowie Fami-
lienzentren mit traumapd-
dagogischen Hilfen. Er hilft
Einrichtungen, Schutzkonzep-
te zu entwickeln. Mit den Ar-
beitsfeldern hat sich die Zahl
der Hilfeanfragen innerhalb
der vergangenen zehn Jahre
ungefahr verdoppelt. 15 unter-
schiedliche Geldgeber finan-
zieren die Arbeit.

Neueste Aufgabe: Wie be-
richtet, beauftragte das Kieler
Justizministerium den Verein,
ein Notfallteam fiir GroRscha-
denslagen mit strafrechtli-
chem Hintergrund wie den
tédlichen Anschlag in einem
Regionalzug in Brokstedt auf-
zubauen.



