Vom

Yannick Simon

mmer wieder kommt

es zu sexuellen Uber-

griffen auf Kinder und

Jugendliche. Auch im
Kreis Pinneberg hat es laut
Dirk Jacobsen, Geschifts-
fithrer des Wendepunkts in
Elmshorn, 141 Fille im Jahr
2022 gegeben. ,Wir sind an
ihrer Seite, wenn sie belas-
tende und traumatisierende
Erfahrungen machen muss-
ten®, so Jacobsen. Der Wen-
depunkt hilft Betroffenen
und sensibilisiert Kinder
und Jugendliche in Schulen
und Kitas.

Es bestehe nach wie vor
ein grofier Bedarf

»Da besteht leider nach drei
Jahrzehnten immer noch
ein grofler Bedarf“, sagte
der Geschiftsfithrer jetzt
anldsslich des 30-jahrigen
Bestehens des Vereins. Fiir
die jungen Opfer von se-
xucller Gewalt sei der erste
Schritt, sich Hilfe zu suchen,
meist auch der Schwierigs-
te. Oftmals hitten sie dann
schon mit Folgen und Trau-
mata zu kimpfen. Wihrend
der Beratung kénnten auch

Kreis Pinneberg: Der Wendepunkt eV. in EImshorn feiert 30-jahriges Bestehen

diec Berater des Wende-
punkts an ihre psychischen
Grenzen kommen.

Ein Fall von sexueller Ge-
walt ist fiir alle Seiten eine
mental schwierige Angele-
genheit. In erster Linie fiir
die Betroffenen und die An-
gehorigen, aber auch die Be-
rater bleiben nicht unbeein-
flusst. Besonders bei Ver-
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Seit 30 Jahren setzt sich der Wendepunkt eV. gegen sexuelle Gewalt ein (von links): Sascha Niemann,
Bianca Tietz, Dirk Jacobsen und Ragnhild Ehlers.

dachtsfillen von sexueller
Gewalt sei es schwierig.
»Man ist in einer Art Span-
nungsfeld”, erklart Jacob-
sen. Hier miisse man beson-
ders vorsichtig sein, da sich
die meisten sexuellen Uber-
griffe im Verborgenen und
im nahen Umfeld ereignen.
Dabei werden immer Perso-
nen der Familie beschuldigt,
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was zu ciner angespannten
Situation fiithrt. Jedoch kon-
ne erst mit einem Beweis et-
was getan werden: ,,Erst mit
cinem klaren Beweis kann
etwas gegen die sexuellen
Ubergriffe  unternommen
werden. Solange miissen die
Kinder die Belastung aus-
halten.“

Mit diesem Wissen im

Hinterkopf sei es fiir Berater
cine Herausforderung, sich
dann davon abzugrenzen.
»Es konnte auch zu post-
traumatischen Belastungen
bei Beratern fiihren®, sagt
Sascha Niemann, Leiter des
Fachbereiches Traumazent-
rum und Beratung. Man
miisse versuchen, die The-
men bei der Arbeit zu las-
sen, so Niemann. Mit Ge-
sprichen mit Mitarbeitern
beim Wendepunkt und ex-
terner Hilfe werden auch
die Betreuer in derartigen
Fillen unterstiitzt.

Anzeichen und Folgen von
sexueller Gewalt

,,Es ist schwer, Missbrauch
zu erkennen“, erklirt der
Geschiftsfiihrer. Kinder, die
sexueller Gewalt ausgesetzt
sind, weisen dennoch ein
auffilliges Verhaltensmus-
ter auf. ,Meistens ziehen
sich Kinder zuriick oder
werden selbst ilibergriffig®,
sagte das langjahrige Vor-
standsmitglied  Ragnhild
Ehlers. Bei den Opfern kén-
ne es auflerdem zu Schlaf-
problemen, Schuldgefiihlen
und einem permanenten
Alarmzustand kommen, so

Kampf gegen sexuelle Ubergriffe

Niemann. Zu den Spitfol-
gen zdhlen Depressionen,
Angstzustinde,  Drogen-
und Alkoholsucht, so wie
Phobien.

Pridventionsarbeit gegen
sexuelle Ubergriffe

Um Kinder vor sexuellen
Ubergriffen zu schiitzen,
leistet der Wendepunkt Pri-
ventionsarbeit in den Schu-
len und Kitas im Kreis Pin-
neberg. Seit der Griindung
wurden 2400 priventive
Unterrichtsprojekte durch-
gefiihrt.

»In den Schulen arbeiten
wir mit einer Gefiihlsampel,
welche den Schiilern an-
hand von Beispielen auf-
zeigt, wo ihre Grenzen lie-
gen“, erklirte Bianca Tietz,
Leiterin des Fachbereiches
Privention. Anhand von
Statistiken konne es in jeder
Klasse ein bis zwei Opfer
von sexuellen Ubergriffen
geben. ,Wir wollen die Kin-
der und Jugendlichen in
unserer Region stirken und
schiitzen, um sie vor sexuel-
ler und anderer Gewalt und
Grenzverletzungen  jeder
Art zu bewahren®, so Jacob-
sen.



