Cornelia Sprenger

wig lange 18 Stun-

den hatte ecin

35-jdhriger Mann

seine vierjihrige
Tochter in einem Auto auf
dem Rollfeld des Hamburger
Flughafens festgehalten, bis
er sich schliefllich von der
Polizei widerstandslos fest-
nehmen liefd.

Vorausgegangen war dem
Vorfall ein Sorgerechtsstreit.
Dem 35-Jihrigen war bereits
im Sommer 2022 durch ein
Familiengericht das Sorge-
recht fiir seine Tochter ent-
zogen worden, wie ein Spre-
cher der Staatsanwaltschaft
Stade am Montag sagte. Als
er am Sonnabend seine
Tochter aus der Wohnung
der Mutter entfiihrt hat, war
das nicht der erste derartige
Fall. Schon in der Vergan-
genheit war er wegen Kin-
desentziehung zu einer
Geldstrafe verurteilt wor-
den.

Um die Folgen von eska-
lierten Sorgerechtsstreitig-
keiten kiimmert sich im
Kreis Pinneberg die Trauma-
Ambulanz der Sozialeinrich-
tung Wendepunkt mit Sitzin
Elmshorn. ,Wiirde das vier-
jahrige Madchen aus Schles-
wig-Holstein stammen, wi-
ren wir jetzt in Kooperation
mit der Kinder- und Jugend-
psychiatrie fiir sie zustin-
dig“, sagt Sascha Niemann,
Leiter der Trauma-Ambu-
lanz.

Nach einem derart ein-
schneidenden Erlebnis sei es
wichtig, moglichst schnell
mit dem betroffenen Kind zu
arbeiten, damit sich keine
Trauma-Folgen entwickeln.
»Das Kind muss das Erlebte
begreifen und trotzdem ler-

HINTERGRUND & ANALYSE

,Das Kind muss das Erlebte
begreiten und iiberstehen”

Nach dem Geisel-Drama in Hamburg: Therapeut Sascha Niemann erklart,
wie man der vom Vater entflihrten Vierjdhrigen jetzt helfen kann

Sascha Niemann ist Leiter der Trauma-Ambulanz im Wendepunkt

Elmshorn.

nen, die Situation zu iiber-
stehen. Da hilft es sehr, wenn
das Kind bald wieder einen
moglichst  strukturierten
Alltag erlebt, in dem es von
seinen wichtigsten Bezugs-
personen zu Hause und in
der Kita aufgefangen wird.“
Dadurch, dass der Vater
schon in der Vergangenheit
versucht hat, der Mutter das
Midchen  wegzunehmen,
geht Niemann allerdings da-
von aus, dass das Kind be-
reits traumatisiert ist. Dann
gehe es neben der richtigen
Einordnung der Erlebnisse
auch darum, zu lernen, die
eigenen Gefiihle zu regulie-
ren.

Niemann erlebt bei seiner
Arbeit immer wieder, was
Sorgerechtsstreitigkeiten
mit Kindern machen. ,Ein
grofles Problem ist, dass
auch schon ganz junge Kin-
der schnell Schuldgefiihle
entwickeln“, erklart er.
Wenn der Vater beispiels-
weise Gewalt ausiibe und
ihm deshalb das Sorgerecht
entzogen wiirde, dann ent-
stehe bei Kindern oft das Ge-
fithl, selber dafiir verant-
wortlich zu sein. ,Viele den-
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ken, dass sie ihren Vater
nicht so oft hitten nerven
diirfen, dann wire das alles
nicht passiert, sagt Nie-
mann.

Wir haben schon erlebt,
dass Kinder illegal

ins Ausland

gebracht worden sind.“

Sascha Niemann

Leiter der Trauma-Ambulanz
im Wendepunkt Elmshorn

Gleichzeitig sei es fiir Kin-
der nicht einfach, die zwei
Bilder von diesem gewalt-
titigen Vater in ihrem Kopf
miteinander in Einklang zu
bringen: Einerseits sind da
moglicherweise die positi-
ven Erinnerungen, an ge-
meinsame  Ausfliige und
Spielenachmittage. Und an-
dererseits die Gewalterfah-
rungen. ,,Obwohl die meis-
ten Kinder erleichtert sind,
wenn sich ewig streitende
Eltern trennen und die tégli-
chen Spannungen endlich
weg sind, schwingt auch im-

mer ein schlechtes Gewissen
mit*, sagt Niemann.

Einen so extremen Fall
wic den am Hamburger
Flughafen hat Niemann im
Kreis Pinneberg zwar noch
nicht erlebt. Aber auch hier
gibt es immer mal wieder
eskalierende  Sorgerechts-
streitigkeiten. ,Wenn einem
Elternteil das Umgangsrecht
mit seinem Kind entzogen
wird, dann leiden die Eltern
darunter in der Regel sehr*,
sagt Niemann. ,,Zum einen
liecben sie ihr Kind nattirlich
in der Regel trotz allem, was
vorgefallen ist. Sie wollen
grundsitzlich eine gute Mut-
ter oder ein guter Vater sein.
Aber wenn ihnen ihr Kind
dann aus einem sehr konkre-
ten Grund entzogen ist,
dann I6st das oft auch Scham
aus. Auflerdem goénnen sie
dem Ex-Partner das eigene
Kind nicht. Das kann dazu
filhren, dass eine Situation
eskaliert.“

Es sei durchaus schon
vorgekommen, dass der El-
ternteil, dem das Umgangs-
recht entzogen wurde, ver-
sucht, iiber die Kita, Schule
oder Bekannte doch noch
wieder einen Kontakt zu
dem Kind herzustellen - ja,
es im schlimmsten Fall sogar
zu entfithren. ,Wir haben
schon erlebt, dass Kinder il-
legal ins Ausland gebracht
worden sind“, sagt Nie-
mann. ,,Wenn kein Personal-
ausweis mehr vorhanden ist,
versuchen es die meisten mit
dem Auto.“ Gelingt die Ent-
fithrung, sei es insbesondere
in arabischen Lindern fast
unmaglich, das Kind zuriick-
zubekommen. , Das funktio-
niert nur, wenn die Gerichte
des anderen Landes koope-
rieren.“



