,Auch die Eltern brauchen Hilfe*

Nach Ubergriffen unter Kindern in Quickborner Kita: So gehen Therapeuten damit um

Claudia Ellersiek

an Vespermann hat

sein Biliro in Ham-

burg. Der Sozialpidda-

goge und Kinder- und
Jugendpsychotherapeut
arbeitet flir den Wende-
punkt - Hauptsitz ist in
Elmshorn - und mit sexuell
auffilligen Minderjahrigen
sowie jungen Erwachsenen.
Wie geht er vor, wenn es in
einer Einrichtung oder Insti-
tution zu libergriffigem Ver-
halten unter Kindern kommt
- so wie zuletzt auch in einer
Kita in Quickborn.

Im Gesprich mit unserer
Zeitung gibt er Antworten.
Die vielleicht wichtigste
Botschaft: ,Wir miissen eine
Bagatellisierung ebenso ver-
hindern wie eine Skandali-
sierung.“ Sind Kinder unter
sich, kénne es schon mal zu
grenzverletzendem Verhal-
ten kommen, sagt Vesper-
mann. ,Empathisches Han-
deln wird in diesem Alter
erst gelernt. Das schliefit
nach seiner Einschitzung
sexuell {ibergriffiges Verhal-
ten ein, komme allerdings
cher selten vor. Und wenn,
dann gehe es eher nicht um
sexuelle Befriedigung, son-
dern um das Austesten von
Grenzen und Hierarchien,
vielleicht auch der Kick,
wenn ein Tabu gebrochen
wird. Und doch kénne man
diec Kinder damit nicht allein
lassen.

»Grundsitzlich brauchen
Kinder in solchen Fillen
eine Kklare Riickmeldung,
einen Regulator, damit sich
das Verhalten nicht weiter

entwickelt®, sagt der Sozial-
pidagoge. Auch dabei kom-
me es auf Schnelligkeit an,
miisse Kindern deutlich ge-

»Wir miissen eine
Bagatellisierung ebenso
verhindern wie eine
Skandalisierung.“

Jan Vespermann
Jugendpsychotherapeut

macht werden, was sie mit
ihrem Vorgehen bei anderen
auslosen konnen. Hier sicht
Jan Vespermann eine der

vorrangigen Aufgaben seiner
Arbeit.

Wolle er erfolgreich sein,
miisse er auflerdem wissen,
worum es gehe, was genau
vorgefallen ist. Gerade von
kleinen Kindern verlissliche
Aussagen zu bekommen, fiir
Therapeuten eine heikle
Aufgabe. Jan Vespermann
weifd: Auch wenn man uber
die Instrumente verfigt,
Fragen kindgerecht zu for-
mulieren, wird ¢s die ab-
schlieflende Gewissheit oft-
mals nicht geben. ,Wir kom-
men der Sache eventuell ni-
her, bekommen aber niemals
die Wahrheit heraus.“ Aber
es reicht, um damit zu arbei-
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Nach Ubergriffen unter Kindern in einer Quickborner Kita: Ein Sozialpidagoge sagt, wie Fachleute mit so einer Situation umgehen.

ten, Bedarfe zu ermitteln.
Jan Vespermann hat die Er-
fahrung gemacht, dass vor
allem auch die Eltern Hilfe

Wir kommen der Sache
eventuell ndher, bekom-
men aber niemals die
Wahrheit heraus.”

Jan Vespermann
Jugendpsychotherapeut

brauchen, wenn Kinder
untereinander  iibergriffig
werden. Das sei fiir sie eine
tiberfordernde Situation, in
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der sie Informationen und
Gesprichsangebote in der
Regel sofort annehmen wiir-
den. Und manchmal linger
Begleitung bendtigten als
ihre Kinder. Es gilt, Fragen
zum richtigen Verhalten der
Eltern im Aufarbeitungspro-
zess zu kldren. ,,Dabei ma-
chen sie oft alles richtig, wis-
sen das nur nicht“, so Ves-
permann. Wie lange die
Unterstiitzung durch Fach-
leute dauert bezichungswei-
se dauern muss, ist nach An-
gaben von Jan Vespermann
individuell sehr verschiede-
nen. Aber: ,,In der Regel be-
ruhigt sich die Situation
nach drei bis vier Wochen.“



