Wenn Bahnfahren immer noch Angst macht

Ein Team der Trauma-Ambulanz Westholstein kiimmert sich weiterhin um Betroffene der Messerattacke von Brokstedt

Sonke Rother

ehr als ein Mo-

nat ist nach

der tddlichen

Messer-Atta-
cke in einem Regionalzug bei
Brokstedt vergangen. Den-
noch sitzt der Schock immer
noch tief. Fiir viele sind die
Ereignisse noch lingst nicht
bewiltigt, weild Sascha Nie-
mann vom Verein Wende-
punkt aus Elmshorn. ,Be-
troffene leiden unter Angst-
zustinden und Panikatta-
cken, fithlen sich in ihrem Si-
cherheitsgefiihl erschiittert
oder haben Angst, wieder in
einen Zug zu steigen“, be-
richtet der Diplom-Piddago-
ge und Traumatherapeut.

Sascha Niemann, Traumathera-
peut, kimmert sich um Betrof-

Messerattacke in
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fene der
Brokstedt.

Trauer, Wut und der Schock sitzen auch mehr als einen Monat nach der Messerattacke in Brokstedt

noch tief.

Mit dem Team der Trau-
ma-Ambulanz Westholstein
unterstiitzt er auch heute
noch Jugendliche, dic an
dem Tag mit im Zug saflen,
Schiiler, die am 25. Januar
Schreckliches erleben muss-
ten. Darunter sind auch Ju-
gendliche, die die beiden To-
desopfer persdnlich kann-
ten, Angehdrige, aber auch
Lehrkrifte, die Hilfe im Um-
gang mit T'rauer und Schock
in ihren Klassen suchen.
Niemann: ,Es ist wichtig,

tiber die Ereignisse und die
eigenen Gefiihle zu reden.
Beruhigungs- und Entspan-
nungsiibungen koénnen hel-
fen. Wenn Schocksymptome
nicht verschwinden, es im-
mer wiederkehrende Bilder
oder auch Schlafstérungen
gibt, sollten sich die Betrof-
fenen Hilfe holen®, weifd der
Traumatherapeut.  Umso
frither, desto besser - an-
sonsten konne sich eine
posttraumatische Belas-
tungsstorung entwickeln.,
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Bereits am Tag nach der
Tat war Sascha Niemann mit
seinen Kollegen der Inter-
disziplindren Trauma-Am-
bulanz Westholstein an der
Gemeinschaftsschule Kel-
linghusen, um mit Jugendli-
chen und Lehrern ins Ge-
sprich zu kommen. Dort
ging eines der Todesopfer
frither zu Schule.

»Die meisten der Jugend-
lichen, mit denen ich seit-
dem gesprochen habe, wa-
ren in einem Schockzustand.

Einige waren in Trinen auf-
gelost, andere wie erstarrt
und scheinbar emotionslos.
Manche Jugendliche ziehen
sich zurlick oder meiden be-
stimmte Orte.“ Die Reaktio-
nen der Betroffenen kénnen
vielfiltig sein. Und jeder be-
nétigt eine andere Anspra-
che. ,Mit einem Jugendli-
chen bin ich gemeinsam
zum Bahnhof gegangen — wir
haben dann Ubungen ge-
macht, um mit seinen Angs-
ten zu arbeiten“, berichtet
Niemann.

Immer noch sind die Ex-
perten der Trauma-Ambu-
lanz regelmifdig vor Ort. Die
Interdisziplindre Trauma-
Ambulanz Westholstein bie-
tet in Brokstedt eine kosten
lose offene Sprechstunde an,
flir alle, die Unterstiitzung
bei der Verarbeitung der tra-

gischen FEreignisse brau-
chen. Aber auch fiir alle, die
einfach iiber ihre Angste,
Trauer oder Gefiihle reden

»Es ist wichtig, iiber
die Ereignisse und

die eigenen Gefiihle
zu reden.”

Sascha Niemann

Traumatherapeut
beim Verein Wendepunkt

wollen. Das Team ist diens-
tags von 9 bis 11 Uhr und
von 17 bis 19 Uhr in Dérnbek
7, neben der Feuerwehr, er-
reichbar. Es wird gebeten,
nach Moglichkeit die Kran-
kenkassenkarte mitzubrin-
gen.

Trauma-Ambulanz Westholstein

Umfangreiche Versorgung

Die Interdisziplindre Trauma-
Ambulanz Westholstein ist eine
Kooperation zwischen dem
Wendepunkt und den Regio Kli-
niken Elmshorn und bietet seit
2020 im Kreis Steinburg eine

umfangreiche Versorgung fur
hochbelastete und traumati-
sierte Kinder, Jugendliche und
ihre Familien an. Ein Teil der
Arbeit wird finanziert durch das
Jugendamt Kreis Steinburg.



