Schule in
der Krise

" Traumafachtagung: Bildung als
Schliissel zur Krisenbewaltigung

Die neunte Interdisziplinéire Trau-
mafachtagung der Interdisziplini-
ren Trauma-Ambulanz Westholstein
thematisierte ,, Traumatisierung
nach Krieg, Flucht und Naturkata-
strophen‘‘. Die Schwerpunkte des
zweitagigen Webinars lagen auf den
Auswirkungen traumatischer Erfah-
rungen, auf angemessenen Unter-
stiitzungsangeboten und neuen Er-
kenntnissen und Ansétzen trauma-
therapeutischer Arbeit.

ELMSHORN (g6). Die Schule — eine
kritische Infrastruktur? In den Augen von
Corinna Posingies eindeutig Ja. Die Leh-
rerin (Wetter) und Lehrbeauftragte (MSH
Medical School Hamburg) referierte tiber
,,Schule in der Krise — Auswirkungen
und Chancen®. Corona, Ukraine-Krieg,
Hochwasserkatastrophe an der Ahr: Die
Auswirkungen dieser massiven Krisen
betriifen auch im Bildungssegment alle
Menschen, so Posingies — das Krisenma-
nagement im Bildungswesen sei aller-
dings hochproblematisch. Als Co-Auto-
rin stellte sie die Ergebnisse einer Studie
zur Frage der Kritischen Infrastruktur im

ie Trauma-Ambulanz Westhol-
Dstein ist eine Kooperation zwi-
schen der Beratungsstelle
Wendepunkt e.V. und der Kinder- und Ju-
gendpsychiatrie der Regio Klinik und wird
seit Anfang 2021 vom Kreis Pinneberg fi-
nanziert. In 2021 kamen 621 Kinder und
Jugendliche mit ihren Familien zur
Trauma-Ambulanz, in 2022 waren es bis
Ende September 457, bilanzierten die Tri-
ger Ende Oktober.

.- Wir suchen dann mit den Betroffenen
gemeinsam nach den Ursachen,nach dem
auslosenden Ereignis und welche Auswir-
kungen es fiir sie hat*, erklért Sascha Nie-
mann, Leiter der Trauma-Ambulanz im
Wendepunkt. Das Hilfs-Angebot reicht
von niedrigschwelligen Angeboten wie
pédagogischer Beratung oder auch Kunst-
therapie zu traumapsychologischer Be-
handlung und stationérer Therapie. ,, Eine
solche Zusammenarbeit zwischen Jugend-
hilfe und Gesundheitssystem gibt es in
Deutschland sonst nicht‘, sagt Ralph Kor-
tewille, Leiter der Trauma-Ambulanz der
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Bildungswesen vor: Demzufolge sind
Kinder und Lehrkrifte als vulnerable
Gruppe zu betrachten. Zu den weiteren
Ergebnissen zéhlen unter anderem syste-
mische Vorbelastungen, defizitéire tech-
nische Ausstattung und unzureichende
Notfall- und Krisenvorsorge. Posingies
hob die volkswirtschaftliche Bedeutung
des Bildungswesens genauso hervor wie
denRechtsanspruch auf Bildung. ,,Funk-
tionsausfille sind nur eingeschrinkt
kompensierbar, sagte sie — und grund-
sdtzlich sei Bildung eine wichtige Vo-
raussetzung fiir den funktionierenden
Staat.

,.Die gesamte Schulgemeinde befindet
sich seit iiber zwei Jahren in einer kollek-
tiven Krise —und solche Krisen erfordern
besondere MaBnahmen und ein krisen-
spezifisch angepasstes padagogisches
Handeln*, so Posingies. Sie formulierte
Leitgedanken zu reaktiv-akutem Krisen-
management. Einige der miteinander
verkniipften Kernpunkte: Verstindnis
zeigen, fiir eigene Psychohygiene sorgen,
Teambildung, innovative Priorititen set-
zen sowie Hoffnung und Zuversicht ver-
mitteln.

In Krisen, so Posingies, sollte nicht nur

Regio Klinik. Wendepunkt e.V. und Regio
Klinik haben die Trauma-Ambulanz be-
reits 2014 ins Leben gerufen. Anfang 2021
wurde dann in Kooperation mit dem Kreis
ein deutlich breiteres Angebot auf die
Beine gestellt, das fiir das gesamte Kreis-
gebiet zur Verfiigung steht. Die Arbeit
wird in diesem Jahr mit 220.000 Euro fi-
nanziert.

In die Trauma-Ambulanz kémen ver-
stirkt auch Familien, die mit den Folgen
der Corona-Pandemie zu kimpfen haben.
,Beiuns ist zum Beispiel ein Jugendlicher,
der sehr unter den beengten Familienver-
hiltnissen in den Zeiten des Lockdowns
gelitten hat und nun in Folge seiner Angste
vor einer Ansteckung einen Waschzwang
entwickelt hat, berichtet Sascha Nie-
mann. Selbst ganz junge Kinder wiirden
unter den Folgen leiden. So hitten kleine
Kinder, die bisher nur Isolation kannten,
nun Schwierigkeiten, soziale Kontakte
aufzubauen und sich im Kindergarten ein-
zugewohnen.

,.Die Reaktion auf belastende Erlebnisse

Westholstein

Wendepunkt-Mitarbeitende an der Tagung in Elmshorn: Leon Petersen, Dennis Blauert, Geschdftsfiihrer Dirk Jacobsen,
der Tagungsmoderator Holger Platte, Sascha Niemann (Leiter Fachbereich Traumazentrum) sowie die Tagungsorgani-

satorin Sophie Firle.

der Bildungsbetrieb aufrechterhalten
werden. Vielmehr sollte das Bildungswe-
sen aktiv zur Krisenbewéltigung beitra-
gen. ,Bildung ist ein Schliissel zur
Krisenbewiltigung.” Zudem boten Kri-
sen auch immer vielféltige Lern- und Bil-
dungspotenziale. Eine Forderung der
Resilienz beispielsweise konne dazu bei-
tragen, gestérkt aus den Krisen hervorzu-
gehen.

Die Psychologin Anne Fischer (Goe-

ist individuell. Was manche bewiltigen
konnen, ist fiir andere hochstressig. Wenn
jemand erlebt, dass er sich véllig hilflos
fiihlt, dass er keine Kontrolle mehr hat und
nicht reagieren kann, dann kann es zu
einem Trauma kommen®, erlautert Dirk
Jacobsen, Geschiftsfiihrer des Wende-
punktes. ,.Hier ist es wichtig, dass diese
Menschen schnelle Hilfe bekommen,
damit sich das nicht festsetzt. Hochbelas-
tende Erfahrungen kénnten zum Beispiel
Unfille, schwere Krankheiten, Gewalter-
fahrungen, sexuelle Gewalt sowie Krieg
und Flucht sein. Die Trauma-Ambulanz
hat anlisslich des Ukraine-Krieges Infor-
mationsblétter fiir Fliichtlinge in ukraini-
scher Sprache zusammengestellt.

In der Trauma-Ambulanz sind insge-
samt 11 Krifte aus unterschiedlichen
Fachbereichen beschiftigt. Psychologen,
Sozialpidagogen, Kunsttherapeuten —alle
mit traumatherapeutischen Fachkenntnis-
sen. Fiir die Arbeit mit Fliichtlingen wird
mit Sprachmittlern zusammengearbeitet.

(rd)

the-Universitidt Frankfurt am Main)
stellte das Bestforcan Projekt vor. Ein
Akronym fiir,,Bringing empirically sup-
ported treatments to children and adoles-
cents after child abuse and neglect™. Also
die Verbesserung der psychotherapeuti-
schen Versorgung von Kindern und Ju-
gendlichen nach Gewalterfahrungen. Das
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mern wurden bis jetzt abgehalten. Anne
Fischer attestierte Kinder- und Jugendli-
chenpsychotherapeuten, Ausbildungsin-
stituten und Jugendhilfemitarbeitenden
eine hohe Bereitschaft, am Projekt teilzu-
nehmen. Pidiater zeigen sich weniger
aufgeschlossen. Ubers Internet, Insta-
gram und TikTok werden Kinder und Ju-

vom Bildungsministe- gendliche auch di-
rium geforderte Projekt rekt angesprochen
arbeitet mit der trau- D as Bestfo rcan Projekt (WWW.dll-aUCh.de),
mafokussierten kogni- i bisher mit 3669 Be-
tiven Verhaltensthera- Arbeit mit suchern und 5032
pie (TEKVT). Ziel ist ~ traumafokussierter VT Aufrufen.

es, diesen Behand- Die Teilnahme
lungsansatz traumati- am Projekt Bestfor-

sierten Kindern und Jugendlichen bun-
desweit zugénglich zu machen und mehr
niedergelassene Psychotherapeuten dafiir
zu gewinnen. ,,Dazu gehoren auch der
Aufbau von interdisziplindren Hilfenetz-
werken zwischen der Kinder- und Ju-
gendhilfe, Beratungsstellen, Schulpsy-
chologen, Kinderdrzte und weiteres
Fachpersonal.“ Denn um die Versor-
gungssituation ist es nicht zum Besten
bestellt: ,,Die Mehrheit der traumatisier-
ten Kinder und Jugendlichen erhélt keine
oder nicht evidenzbasierte Behandlun-
gen®, beklagte Anne Fischer.

Zur aktuellen Verbreitung der Tf-KVT
berichtete sie, dass bisher 174 Therapeu-
ten und 353 Jugendhilfemitarbeitende
einschléigig weitergebildet worden sind.
. Zurzeit sind 103 Patientinnen und Pa-
tienten in Behandlung, 109 Therapien
sind erfolgreich abgeschlossen worden,
51 wurden abgebrochen.“ Regionale
Netzwerktreffen sollen den fachiibergrei-
fenden Austausch fordern — 24 Meetings
mit 574 Teilnehmerinnen und Teilneh-

can als PatientIn eignet sich, so Anne Fi-
scher, fiir Kinder und Jugendliche
zwischen 5 und 20 Jahren, die korperli-
che oder sexuelle Gewalt erlebt haben,
dadurch belastet sind und aktuell keine
andere Psychotherapie machen. Thera-
pieangebote, die durch Bestforcan ge-
schaffen worden sind, gibt es bei-
spielsweise in Koln, Bonn, Bremen,
Leipzig, Halle, Erfurt, Berlin, Hamburg,
Hannover, Landau, Marburg, Bochum,
Bielefeld und Liineburg.

Insgesamt gab es am ersten Tagungs-
tag sechs Fachvortriige, die in Webinaren
am zweiten Tag vertieft wurden. Die
Vielfaltigkeit des interdisziplinéren An-
satzes dieser Tagung habe sich auch bei
den Teilnehmenden widergespiegelt, so
Wendepunkt-Geschéftsfithrer Dirk Ja-
cobsen. ,,BEs waren Mitarbeitende aus
Kliniken, aus Hochschulen, Schulen und
Kitas dabei, aus den Bereichen Jugend-
hilfe, Erziehungsberatung, aus Forder-
zentren sowie von einzelnen Behdrden
und Ministerien.




