Corona — und WquetZt? INTERDISZIPLINARE

Erste Hilfe fur Kinder, Jugendliche und ;_I\-nl,?é'\u?_,!\le'z\

Familien mit seelischen Belastungen WESTHOLSTEIN

Die Interdisziplindre Trauma-Ambulanz Westholstein hilft dir und deiner Familie, die Auswirkungen von
Corona auf deinen Koérper und deine Seele besser zu verstehen und wieder ins Gleichgewicht zu kommen.

Belastende Erlebnisse haben Auswirkungen auf Kérper und Psyche!

Die Pandemie dauert nun schon sehr lange. Kinder und Erwachsene sind erschépft. Auch wenn zurzeit viele Regeln
und Beschrdnkungen aufgehoben sind und es keinen Lockdown gibt, kann es sein, dass du noch mit den Folgen
der Belastungen zu kédmpfen hast, dein Kérper sich manchmal verwirrend verhdlt und Du mit schwierigen Geflihlen
konfrontiert wirst.

Vielleicht erlebst du, dass sich die Geflihle nur schwer kontrollieren lassen und manchmal kaum auszuhalten sind.
Die Situationen, die Du erlebt hast und die Belastungen, die Du aushalten musstest, haben Auswirkungen auf
deinen Korper, deine Gefiihle und Gedanken.

Stress durch Corona

In vielen Familien haben die Beschrdnkungen, das Fehlen

der Ublichen Strukturen und Homeschooling zu starken
Belastungen gefiihrt, es kam zu Stress und Aggressionen.

Fir manche Kinder und Jugendliche waren die Einschrédnkungen
der Kontakte mit Gleichaltrigen schwer zu ertragen.

Manche gehen nun mit voller Kraft wieder zur Schule und
geniel3en auch ihre Freizeit. Aber andere, die vorher schon
sehr dngstlich und unsicher waren, haben sich noch weiter
zurtickgezogen. Manche hdngen dauernd am Handy oder
dem Computer und haben vergessen, wie der (Schul-)Alltag
und ein gemeinschaftliches Miteinander funktioniert.

Manche schaffen es gar nicht mehr in die Schule, andere
haben Aggressionen, die sie nicht unter Kontrolle haben,
Konflikte in der Klasse, Angste oder sogar Suizidgedanken.

Manche Kleinkinder, die jetzt in die Kindertagesstatte
eingewoOhnt werden sollen oder zur Tagespflegekraft
kommen, spielen nun zum ersten Mal mit anderen Kindern
und sind damit Gberfordert.

Angste vor Infektionen, das Erleben von Erkrankungen
und Tod, vielfdltige Bedrohungen sind fur manche Kinder
und Erwachsene zu viel. Die Mdglichkeiten, damit alleine
klar zu kommen, sind erschopft.
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Mogliche psychische Probleme
nach Belastungssituationen:

Wir haben hier noch ein paar weitere Dinge aufgelistet,
die Du vielleicht bei dir oder deiner Familie bemerkst:

Schlafprobleme (Schwierigkeiten beim
Ein- oder Durchschlafen, Albtrdume)

Konzentrationsschwierigkeiten

Gedanken, Gefuhle oder Erinnerungen drdngen
sich auf und es fuhlt sich so an, als ob sie sténdig
wiederkommen und man sie kaum stoppen kann

Angst, schnelles Erschrecken

Mehr Reizbarkeit und Aggressivitdt — das fuhrt leicht
zu Streit mit Anderen

Traurigkeit, Niedergeschlagenheit, plétzliches Weinen,
keine Lust zu Spielen

Schuldgefiihle

Geflihle von Einsamkeit

Korperliche Beschwerden, wie Kopf- und Bauchschmerzen oder Riickenschmerzen
Du kannst nicht aufhéren, dartiber sprechen, was passiert ist. Oder du kannst gar nicht darliber sprechen.

Verhalten, als ob man plétzlich wieder ein kleines Kind wadre: Erlernte Fahigkeiten sind plétzlich wieder
verschwunden

Wir konnen helfen!

Fur Kinder, Jugendliche, deren Eltern und Bezugspersonen, die unter den Folgen der Corona-Pandemie leiden,
hat der Kreis Pinneberg ein Angebot zur Beratung und Behandlung geschaffen. Es geht darum, wieder in
den Alltag zu kommen und in die Normalit&t zurtickzufinden.

Die Trauma-Ambulanz Westholstein ist eine Zusammenarbeit zwischen der Beratungsstelle Wendepunkt e.V.
und der Kinder- und Jugendpsychiatrie des RegioKlinikums Elmshorn.

Unsere Hilfen erfolgen schnell und sind kostenlos!

Wir bieten ein persoénliches Beratungsgespréch an — auf Wunsch auch telefonisch oder online.
Dabei gilt immer: Du sprichst nur liber die Dinge, iiber die Du auch sprechen moéchtest!
Wir finden gemeinsam heraus, was Du und Deine Familie bendtigen.

Kontakt Interdisziplinére Trauma-Ambulanz Westholstein
Gdartnerstraf3e 10-14, 25335 Elmshorn

w info@wendepunkt-ev.de

Ep Tel:04121/47573-0

SIUNKT www.wendepunkt-ev.de
Tel:04121/7984755

* Regio Kliniken Notfallbereitschaft auBerhalb der Blirozeiten und am Wochenende
g gto Tel:04121/798 -0

sana www.sana.de/regiokliniken



