.Was online ablautft,
kann man nur mutmaifen®

Immer mehr Schiiler im Kreis Pinneberg werden via Smartphone und Co. gemobbt

Tina Wollenschidger

ine  verletzende
Nachricht, ¢in
blofistellendes
Foto oder gleich
eine Beleidigung mal eben
via Chat an die gesamue
Klasse geschickt, nur cben
an den Betroffenen nicht:
Cybermobbing. Es hat viele
Gesichter. Davon betroffen
ist, laut einer Mite Oktober
verdffentlichien Studie des
Biindnisses fiir Cybermob-
bing und der Techniker
Krankenkasse, mittlerweile
fast jeder tiinfte Schiiler zwi
schen acht und
D 21 Jahren,
~Auch im
: Kreis  Pinne-
! berg hat Cyber-
= mobbing und
Mobhing an
Schulen withrend der zwei
Jahre Corona-Pandemic zu-
genommen®, sagt  Sylvia
Stolze (Toto), beim Kreis
zustindig tir Gewaltpriven
tion. ,Die Schiler missen
enst wieder new lernen, was
¢s heifde, in ciner Gemein-
schaft zu agieren. Achtsam
miteinander  umzugehen
und die Grenzen des ande
ren zu akzeptieren®, so Stol-
7L witer,

VY

e Mizhan

Nachhaltige Folge von
Homeschooling und Co.

Bianca Tiely, von der schuli-
schen Guwaltpravention
Wendepunkt,  erklért den
Ursprung der steigenden
Cvbermobbing und Mob
bing-Sitwationen an  den
Schulen im Kreis so:,,Durch
den Distanzunterricht und
dic Kontaktbeschriimkungen
der Corona-Pandemie wur-
de nicht nur der Unterricht
der Schiller ins Internet ver-
lagert, sondern auch ihr So-
zialleben,* So trafen sich dic

K obbing hat sich vom Pausenhet in die digitale Welt verizgert
Symba foto: mago magesParter nedia

Kinder und  Jugendlichen
verstirkt onling, in Chat-
gruppen  bei Messenger-
diensten wie WhatsApp,
TikTok oder Snapchat und
in den sozialen Medien -

und ehen nicht mehr aof

dem Pausenhof, in Jugend-
clubs oder im Sportverein,

yDoch Kindern und Ju
gendlichen fehlt oft die Cr
fahrung im Umpang mit so-
vialen Medien®, sapt ‘letz.
Lie wissen oft gar nicht,
was alles schiefgehen kann,*
Tatal natiirlich, weil Streit
und Konflikte via Smart
phone ausgelragen werden,
s0 ‘lietze, sadass Mobhing
¢ine neue Dimension ange-
nommen habe - und zwar
weit iiber den Schulbof hi
naus. [Cin Dauerproblem.
Auch wenn langsam der All-
tag vor der Corona-Pande-
mic zuriickkehre.

ySeit Jahren kimpft der
Kreis priventiv gegen schu
lische Gewalt, so Stolze.
Vom Kreis steht dafiir seit
2020 ¢in Budget von 500000
Buro zur Verfiigung, Wir
bieten Projekte und Work-
shops von der ersten bis zu
9. Klasse an®, erklirt sie. Im
besten Fall habe so jeder
Schitler an sechs  Privven-

tion-Workshops weilgenom-
men, Doch die ‘I'eilnechmer-
zahlen im Kreis sinken: Wa-
ren es 2018 noch 7103 Schii-
ler, nahmen im ersten Ilalb
jahr 2022 nur noch 3821 teil.
Dach gebe es mittlerweile
wicder verstiirkt Nachfrage.
An jeder Schule gibt es
mittlerweile einen Priven
tionskoordinator, der als An
sprechpartner vor Ort lun-
giere und die Kooperation
mit den dred Trigemn vercin-
fache. Und
auch die Eltern
L hole man mit
¥ speziellen  El-
z ternabenden
Fins Root, Im
Kreis Pinneberg
gibt es drei Trager von schu
lischer Gewaltprivention im
Kreis Pinneberg: den Verein
fiir Jugendhilfe und Soxiales
Pinneberg, dic AWO Schles-
wig-Holstein ~ gGmbHund
den Verein Wendepunkt.
.Die Verlagerung des So
ziallebens schligl sich auch
im Sprachgehbrauch der Kin-
der und Jugendlichen nic-
der®, weif} Michael Diestel
(Foto) von der schulischen
Gewaltprivention der Arbei-
terwohlfahre (AWO). Das
habe chenfalls Auswirkun-

gen auf Mobbing im Kontext
Schule. | Viele Kinder ver-
wenden  Begriffe wic hai-
spiclsweise Bitch und zwed
von 20 wissen gar nichr, was
das bedeutet. Geschweige
denn, was sie damit beim an-
deren auslosen Den Kin-
dern und Jugendlichen fehle
dic emotionale Zuordnung,
»Sie kennen das Wort, aber
nicht, was es transportiert,
den Inhalt.*

Reflektion ein
wichtiger Ansatz

Deshalb sei es wichtig, dass
Kinder und Jugendliche ler-
nen zu rellektieren: sich
sclhst und andere, ,In der 6,
bis 7. Klassen machen wir
dazu einen sogenannten Be-
leidigungsworkshop®,  er

kldrt Diestel. In Rollenspie-
len kisnnen die Schiler iiber
sich und ihre Mitschiiler in
verschiedenen  Situationen
erfahren: ,Was maochte ich,
was fiihle ich und wie wirkst
Du aul mich®. Potenziellen
Tarern  werde dann auch
gleich  klargemacht:  Mob-
bing wird in dieser Klasse
nicht toleriert. ,Haltung ist
mit das wichtigste.® Was
aber online wirklich ablaul,
kéinne man nur mutmailen,
50 der AWO-Sozialarheiter,

Cybermobbing
Das steckt dahinter

Als Cybermebbing bezeichnet
man Ausgrenzungen, Beleidi-
gungen, BloRste lurgen, Becro-
hungen ader Beldstigung via
Interret, Der Betroffene wird
{ber C-Mails, Websices, Foren
oder Chate, aber auch Lber so
zia'e Netewerke wie |l‘h'.'d}..'_"dill
ader Videoplattformen wie
YouTuhe gemanbr,



