Methoden gegen Mobbing

Workshop fir Lehrer im Kreis Pinneberg

KREIS PINNEBERG Bose Ge-
riichte, Beleidigungen oder
Ausgrenzungen - viele Schii-
ler leiden unter Mobbing
durch ihre Klassenkamera-
den. Rund jedes dritte Kind
hat laut einer Bertelsmann
Studie aus dem Jahr 2019 ge-
nau davor Angst. Um so
wichtiger ist es, dass Lehrer
und Schulsozialarbeiter die
Situation in der Klasse er-
kennen und entsprechend
reagieren konnen.

In einem Workshop an-
lasslich des bevorstehenden
Anti-Mobbing-Tags am 2.
Dezember nutzen 17 Lehr-
kréfte aus dem Kreis Pinne-
berg nun die Gelegenheit
yihren Methodenkoffer zum
Thema Mobbing zu erwei-
tern®, so Silvia Stolze, beim
Kreis Pinneberg zustdndig
fiir Gewaltpravention.

,Damit man einen Streit
von Mobbing unterscheiden
kann, ist es zunichst ist es
wichtig, den Schiilern die
Merkmale von Mobbing zu
erkldaren®, fiihrt Bianca Tietz
in den Workshop ein. Auch
welche Akteure beim Mob-

bing beteiligt sind und deren
Beziehungen  zueinander,
gilt es zu Kklédren, rit Tietz -
und zwar gemeinsam mit
der Klasse.

Uber Rollenspiele kénne
sich der Lehrer erstmal ein
Bild von der Situation in der
Klasse machen und welche
Probleme es gébe. Ein gutes
Beispiel sei ,,Fragensalat®, so
Friederike Kroger, vom Ver-
ein fiir Jugendhilfe und So-
ziales in Pinneberg: ,,Man
stellt eine Frage und alle
Schiiler die es betrifft wech-
seln den Platz*, erkliart Kro-
ger. Die Einstiegsfrage lau-
tet: Wer findet es richtig gut,

in dieser klasse gelandet zu
sein? ,,Gut ist, wenn dann
mehr als 50 Prozent der
Schiiler den Platz wech-
seln.

In weiteren Rollenspielen
konnen den Schiilern so-
wohl Moglichkeiten zu re-
agieren, als auch ihr und das
Verhalten anderer zu reflek-
tieren an die Hand gegeben
werden, erklirt Michael
Diestel, von der Awo Schles-
wig-Holstein. Dem poten-
tiellen Téter miisse klar ge-
macht werden: Mobbing
wird in der Klasse nicht tole-
riert. ,,Haltung ist mit das
wichtigste.“ tiwo

Das Team Gewaltpravention: Bianca Tietz (Wendepunkt, v. |.), Sil-
via Stolze (Team Pravention und Jugendarbeit Kreis), Michael
Diestel (Awo) und Friederike Kréger (Jugendhilfe Pinneberg).
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