Diese Ambulanz ist einmalig im Land

In Elmshorn werden Traumata behandelt. Durch Gefliichtete wird mit Anstieg des Bedarfs gerechnet

Alicia Ettwig

Elmshorn. Viele kennen die unbedachte
Redewendung ,Das war total trauma-
tisch.“ Oder dhnliche Satze, nachdem
man etwas Negatives oder Emporendes
erlebt hat. Das Wort Trauma wird in unse-
rem Sprachgebrauch inflationédr verwen-
det. Doch wasist ein psychisches Trauma?
Was fiir Folgen konnen unbehandelte
Traumata haben? Und am wichtigsten:
Wo findet man Hilfe oder Unterstiitzung
nach einem traumatischen Geschehen?

Als Traumata werden psychische Aus-
nahmesituationen bezeichnet, die durch
iberwiltigende Erlebnisse wie Krieg, Ge-
walt oder Katastrophen ausgelost werden
und eine Bedrohung fiir das Leben oder
die korperliche Unversehrtheit des Betrof-
fenen darstellen. Haufige Folgen eines
Traumas sind das Wiedererleben der Situ-
ation - sogenannte , Flashbacks“ -, Schlaf-
storungen oder stindige Uberregtheit. Oft
vermeiden Betroffene auch Situationen,
die Ausloser fiir das Trauma sein oder
,Flashbacks“ hervorrufen konnten. In
Folge dessen ziehen sie sich oft zuriick,
isolieren sich und verlieren das Interesse
an sozialen Interaktionen, ihren Freun-
den oder der Familie. In schlimmen Fillen
fiihrt ein solches Verhalten zu Depressio-
nen, Angststorungen oder Personlich-
keitsstorungen in Erwachsenenalter.

,Je schneller man nach einem traumati-
schem Erlebnis handelt, desto besser
kann man der betroffenen Person helfen
und im besten Fall Langzeitfolgen verhin-
dern“, sagt Sascha Niemann, Fachbe-
reichsleiter der Trauma-Ambulanz in
Elmshorn. Seit 2021 arbeiten der Wende-
punkt e.V. und die Regio Kliniken zusam-
men und bilden die interdisziplinére Trau-
ma-Ambulanz Westholstein. Gemeinsam
wollen sie Kindern und Jugendlichen bei
der Bewiltigung von traumatischen Erleb-
nissen oder der Verarbeitung vergangener
Traumata helfen. Durch diese Koopera-
tion wird ein nahtloser Ubergang von Be-
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ratung in Behandlung (und zuriick) ge-
wihrleistet. Dies war zuvor schwerer als
gedacht und verhinderte eine optimale
Behandlung. Durch die Traumaambulanz
konnen alle Angebote, die entweder kos-
tenlos sind oder von der Krankenkassen
finanziert werden, niedrigschwellig wahr-
genommen werden.

Seit 2021 wird die Trauma-Ambulanz
vom Kreis Pinneberg finanziert. Rund
220.000 Euro sind in diesem Jahr in das
Hilfsprojekt geflossen. ,Es ist ein Ange-
bot, dass es so in Deutschland sonst nicht
gibt. Hier sind Jugendhilfe und Klinik
unter einem Dach*, erklart Ralph Korte-
wille, Leiter der Trauma-Ambulanz der
der Regio Klinik. Besondere Schwerpunk-
te sind derzeit die Auswirkungen der Co-
rona-Pandemie und die Flucht vor dem

Ukraine-Krieg. Sascha Niemann erklart
anhand eines fiktiven Beispiels, wie sich
die Pandemie auf die Psyche von Kindern
auswirken kann: Ein zwolfjahriger Junge
leidet schon ldnger unter den Spannun-
gen in seiner Familie. Wegen der Aus-
gangsbeschrankungen  verschlimmern
sich die Probleme in der Familie. Als es
dann noch eine Corona-Erkrankung im
nahen Umfeld gibt, entwickelt der Junge
einen Hygiene- und Waschzwang.

In solchen Fillen ist eine Behandlung
des Traumas notig. Ralph Kortewille sagt,
die Traumaambulanz kann schnell reagie-
ren und einen Termin innerhalb von 48
Stunden garantieren. Sieben Mitarbeiter
vom Wendepunkt und vier Angestellte der
Regio Klinik mit therapeutischer Ausbil-
dung sind in der Trauma-Ambulanz tétig.
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626 Fille wurden 2021 erfasst. 2022 wa-
ren es bis zum dritten Quartal 457. Man
rechnet allerdings mit einem Anstieg.
Denn eine neue, besondere Herausfor-
derung stellen Gefliichtete - momentan
vor allen aus der Ukraine — dar. Menschen,
die Krieg und Zerstorung erlebt haben.
Die grofiten Schwierigkeit sei neben der
Sprachbarriere vor allem die Menschen
aus der Ukraine zu erreichen und iiber das
Angebot aufzukldren. Im Moment hén-
gen Zettel mit Informationen und Tipps,
wie man handeln sollte, in Schulen und
Fliichtlingsunterkiinften aus.

Die Trauma-Ambulanz Westholstein ist
in der GartnerstraBe 10 in Elmshorn. Kontakt
zum Wendepunkt unter Telefon 04121/475
730 oder unter info@wendepunkt-ev.de .



