~ Trauma: Wenn der Stress auller Kontrolle gerat

Kreis Pinneberg (jhf) ,Weglau-
fen geht nicht mehr. Kdmpfen
geht nicht mehr. Ich kann mich
nur noch totstellen® — mit die-
sen Worten beschreibt Dirk
Jacobsen,  Geschdftsfiihrer
des Vereins Wendepunkt, die
Verzweiflung, die ein Mensch
nach einem traumatischen Er-
lebnis empfinden kann. Wenn
sich ein Mensch einer Situati-

on vollig hilflos ausgeliefert
fihle und nicht mehr wisse,
wie er den Stress bewdltigen
soll, kénne ein Trauma entste-
hen. Folgen koénnen Schlaf-
stérungen sein, aber auch
etwas diffuser daherkommen:

,Gedanken, Gefiihle oder Er-

innerungen dréngen sich auf
und es fiihlt so so an, als ob
sie standig wiederkommen.*

Wer unter solchen Problemen
leidet, sollte sich an die Inter-
disziplingre  Trauma-Ambu-
lanz Westholstein in Elmshorn
in der Gartnerstrafe 10 bis 14
wenden. Dort kiimmern sich
vier Therapeuten des Regio
Klinikums Elmshorn und sie-
ben Berater des Wendepunkt
gemeinsam um Menschen, die
Schlimmes durchlebt haben.
Das Angebot ist bundesweit
herausragend: ,Die Gesund-
heitsbranche und die Jugend-
hilfe unter einem Dach ~ das
ist ein Angebot, das es so in
Deutschland sonst nicht gibt,
sagt Psychologe und Thera-
peut Ralph Kortewille. Er ar-
beitet bei den Regio Kliniken
und leitet die Ambulanz zu-
sammen mit Sascha Niemann
vom Wendepunkt.

Menschen kdnnen nicht nur
im Krieg wie in der Ukraine
traumatisiert werden, sondern
auch im scheinbar normalen
Alltag in Deutschland. Korte-
wille schildert ein Beispiel: Ein
Vater fahrt seine neunjdhrige
Tochter und einen gleichalti-
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In solch einem-Raum finden die Beratungen der Trauma-Ambulanz statt. Dirk Jacobsen (von links), Ralph Korte-

wille, Sascha Niemann und Martin Keck stellten das Konzept vor.

gen Freund zum Sportverein.
Beim Aussteigen wird das
Mddchen von einem Auto er-
fasst und stirbt. Der Vater ver-
sucht vergeblich, Erste Hilfe
zu leisten. Der Junge muss
zusehen. ,Beide sollten zum
Fachmann geschickt werden®,
sagt der Therapeut. Viele
Menschen erleben die Co-
rona-Pandemie als Trauma.
Kortewille nennt ein. Beispiel:
Eine Familie lebt im Lockdown
auf engstem Raum. Es kommt

zu Spannungen. Ein Fami-
lienmitglied steckt sich mit
Corona an. Der zwolfjdhrige
Sohn fiihlt sich von alledem
so Uberfordert, dass er einen
Waschzwang entwickelt.

Um Kinder und Jugendli-
che mit solchen Problemen
kiimmern sich in der Trauma-
Ambulanz Sozialpddagogen,
Psychologen, Kinder- und

-Jugendpsychotherapeuten,

Kunsttherapeuten und Dol-
metscher. Ihr Ziel ist es, Termi-
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nein 48 Stunden zu vergeben.

2021 suchten 626 Menschen
die Anlaufstelle auf, in diesem
Jahr bereits 457. Die Ambu-
lanz wurde 2014 gegriindet
und wird sein 2021 vom Kreis
Pinneberg mit zurzeit 220.000
Euro pro Jahr finanziert.

Erreichbar sind die Trauma-

. Experten im Wendepunkt un-

ter 04121 475730 und in der
Klinik unter 04121 7984755,
aukerhalb der Biirozeiten un-
ter 04121 7980.



