~ MehrKinder
~ brauchen Hilfe

‘» Saséha Niemann. Foto: Frank

Die Corona-Pandemie
setzt Familien zu. Die Be-
ratungsstelle Wendepunkt
' in Elmshorn erhielt im ver-
gangenen Jahr viel mehr
Anfragen als zuvor. Die
- Zahl der Félle im Trauma-
zentrum, das von Sascha
Niemann (Foto) geleitet

wird, stieg um fast 38 Pro-

zent an.

SEITE8

Immer mehr Kinder leiden
- an Folgen der Pandemie

Elmshorn (jhf) Der Corona-
.Stress in den Familien und
Schulklassen hat erheblich
zugenommen. Lockdowns,
Beschrdnkungen und Schlie-
RBungen belasten Kinder,
Jugendliche und Familien
stark. Das hatte das Team der
Elmshorner Beratungsstelle
Wendepunkt bereits 2020,

im ersten Jahr der Pande-

mie, festgestellt. 2021 stieg
die Zahl der Hilfsanfragen
an. Geschdftsfihrer Dirk Ja-
cobsen vermutet den Grund
darin, dass viele Probleme
wegen der Lockdowns erst
zeitverzogert bekannt wur-
den. ,Kinder und Jugendliche
haben den Weg nicht zu uns
gefunden, weil die Bindeglie-
der Schulsozialarbeiter*innen,
Lehrkrafte und andere pdda-
gogische Fachkrafte als An-
sprechpartner wegfielen.*

2021 kamen die Anfragen
geballt. Der Wendepunkt be-

~ riet im Vergleich zum Vorjahr

knapp 38 Prozent mehr Men-
schen wegen traumatischer
Probleme und setzte etwa
zwolf Prozent mehr Prdventi-
onsprojekte an Schulen um.
Das 50-kopfige Team kam an
seine Grenzen, da nicht nur
der Hilfsbedarf wuchs, son-
dern Mitarbeiter auch selbst
ausfielen. Trotzdem wies der
Wendepunkt niemanden ab.
Wir haben intern geschaut,
wie wir das hinkriegen®, be-
richtet ~ Sascha  Niemann,
Leiter des Interdisziplindren
Traumazentrums und der Be-
ratung, in einem Pressege-

“sprdch. Die Mitarbeiter mach- -

ten Uberstunden, fiihrten
Wartelisten und strafften Be-
ratungsprozesse. Dank eines
Corona-Hilfsfonds des Kreises
Pinneberg hdtte der Wende-

Diplom-Psychologe Dirk Jacobsen

“ist Geschdftsfiihrer des Wende-

punkts. Fotos: Frank

punkt zwar mehr Mitarbeiter
einstellen kénnen. ,Aber es
gibt einen Fachkrdftemangel,
bemerkte Jacobsen.

Belastetes Klima
in Schulklassen

Die Experten berieten unter
anderen 124 Menschen (plus
25 Prozent), die unter sexuel-
ler Gewalt litten, und 259 Per-
sonen (plus 66 Prozent) we-
gen traumatischer Erlebnisse.
Zudem riickten sie 139-mal in
Schulen aus. ,Viele Schulen
haben sich an uns gewandt,
weil das Klima in den Klas-
sen belastet war und es in
Klassenverbdnden  verstérkt
zu Konflikten und Mobbing
gekommen ist Dazu zdhlten
Beschimpfungen und die Ver-

- breitung von Fotos in sozialen

Medien. Die Psychologen be-
rieten Lehrer und suchten bei
Bedarf auch das Gesprdch mit
den Klassen. Wenn sich einzel-
ne Schiiler aufféllig aggressiv
verhielten, forschten die Bera-

Sascha Niemann leitet das Interdis-
ziplindre Traumazentrum des Wen-
-depunkts und die Beratung.

ter nach den Ursachen. ,Wenn
es ein traumatisches Ereignis
gab, klaren wir das Kind auf,
dass nicht das Kind selbst un-
normal ist, sondern das Ereig-
nis*, erlduterte Niemann. Das
Ziel bestehe darin, dass der
Stress des Traumas nicht mehr
in die Gegenwart hineinwirke.

Neu bot der Wendepunkt an,
Kinder zu Gerichtsprozessen -
zu begleiten. Mdadchen und
Jungen sollen dadurch leich-
ter Mut finden, vor dem Richter
auszusagen, sodass die Tater
verurteilt werden. 15-mal wa-
ren Begleiter im Einsatz.

Filmprojekt als
Hohepunkt

Es !ch auch Erfreuliches: Ei-

nen HOohepunkt stellte ein

Projekt mit Schulern aus Daz-

Klassen (Deutsch als Zweit-

sprache) dar. Sie drehten den
Film ,Komm, ich zeig dir, was

mich starkt!. Der Streifen ist

auf dem Youtube-Kanal des

Wendepunkts zu sehen.



