Kinder rufen immer
haufiger um Hilfe

Zahlen der Beratungsstelle Wendepunkt aus EImshorn geben Anlass zur Sorge

Anja Steinbuch

dusliche Gewalt,

Mobbing in der

Schule, Trauer,

Gewalt. Das Jahr
2021 stand nicht nur im Zei-
chen der Corona-Pandemie,
sondern war fiir viele Kinder
und Jugendliche im Kreis
Pinneberg geprigt von
Schulschlieflungen, Home-
Schooling, Kontaktbe-
schrinkungen - und den
Problemen, die daraus fiir
sie entstanden. ,Das war
kein einfaches Jahr fiir uns
im Wendepunkt“, bilanzier-
te Dirk Jacobsen, Leiter des
Wendepunkts gestern in
Elmshorn.

2021 verzeichnete die Be-
ratungsstelle in allen vier
Fachbereichen deutlich
mehr Hilfsanfragen im Ver-
gleich zum Vorjahr. Insge-
samt gingen mit 1246 Hilfe-
rufen so viele Anfragen wie
nie bei den geschulten Mit-
arbeitenden ein. Zum Ver-
gleich: In 2020 waren es
1023. Im Fachbereich Trau-
maintervention und Bera-
tung wurden 744 Fille be-
arbeitet. Im Fachbereich
Schulische  Gewaltpriven-
tion und Prdvention gegen
sexuelle Gewalt konnte in
139 Fillen geholfen werden

Sie machen sich stark fiir traumatisierte Kinder: Sascha Niemann,

P T,

Leiter Traumazentrum (links) und Dirk Jacobsen, Leiter Wende-

punkt e. V.

»Das war kein
einfaches Jahr fiir uns.“

Dirk Jacobsen
Leiter ,Wendepunkt

und im Fachbereich Ambu-
lante  Riickfallprophylaxe
und Téterarbeit ist 417 Men-
schen geholfen worden.
Geschafft haben Dirk Ja-
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cobsen und sein 50-kopfiges
Team das, indem sie Arbeit
gebiindelt, Beratungstermi-
ne verkiirzt und Arbeitszei-
ten verldngert haben. ,,Auch
die Digitalisierung hat uns
durch  Online-Beratungs-
Termine und die Zeiterspar-
nis, die sich daraus ergibt,
geholfen®, erkldrt Jacobsen.
,Wir mussten keinen einzi-
gen Hilfesuchenden abwei-
sen®, bestitigt Sascha Nie-
mann, Leiter des Trauma-

zentrums in Elmshorn. Pro-
fitiert habe der Wendepunkt
von bereits bestehenden
Netzwerken und digitalen
Angeboten, die 2020 einge-
richtet wurden.

Viele Schulen haben sich
an die Elmshorner gewandt,
weil es in den Klassen ver-
starkt zu Konflikten und
Mobbing gekommen ist. In
solchen Fillen kommen die
Piddagogen und Psychologen
vom Wendepunkt in die
Schulen und helfen vor Ort.
Insgesamt 3000 Schiiler
konnten so erreicht werden.
»Es geht darum, den trauma-
tisierten Jugendlichen das
Selbstbewusstsein  zurlick-
zugeben, um wieder eigen-
mdchtig zu handeln“, erklart
Niemann.

Denn egal ob Mobbing,
Gewalt in der Familie oder
sexualisierte Gewalt - trau-
matisierte Kinder und Ju-
gendliche leiden unter
einem Kontrollverlust. Diese
Kontrolle {iiber das eigene
Leben zuriickzugewinnen,
dabei hilft das Team vom
Wendepunkt.  Inzwischen
setzen die Elmshorner auch
auf tiergestiitzte Therapien,
sodass auch der Australien
Shepherd ,Butch und ein
Shetland-Pony zum Einsatz
kommen.



