Wendepunkt: Mit Kindern {iber Krieg sprechen

(Kreise Pinneberg/Steinburg/
rs) Kinder haben viele Fragen.
Immer. In der aktuellen Situa-
tion falle es vielen Erwachsenen
schwer, gute Worte zu finden
fiir das, was in der Ukraine
passiert, erkliren Mitarbeiter
des Wendepunktsin Elmshorn.

Viele Bezugspersonen seien
verunsichert, ob sie iiberhaupt
mit Kindern iiber Krieg und
Gewalt sprechen sollten, die
einen selbst oft sprachlos und
fassungslos machten. Der
Krieg in der Ukraine, so der
Wendepunkt, seijedoch iiberall
prisent. ,Es gibt eine Flut von
Informationen, Bildern und
Eindriicken. Dabei ist es fast
unvermeidlich, dass auch Kin-
der damit konfrontiert werden.
Der klare Appell unserer bei-

den Referent*innen Elisabeth
Hiittche und Jan Verspermann:
wenndie Kinder Fragen haben,
dannunbedingtmitihnentiber
das Thema sprechen!“

Bezugspersonen sollten den
Kindern und Jugendlichen zu-
nichstzuhoren, welche Fragen
sie haben und welche Angste.
,Die Gefiihle der Kinder dabei
nicht einfach beruhigen nach
dem Motto ,Du brauchst keine
Angstzuhaben’—das wertetdie
Gefiihle der Kinder ab“, erklirt
Dipl.-Psychologin Elisabeth
Hiitiche. ,Die Kinder lieber
fragen, was man gemeinsam
tun kann, damit die Angst
weniger wird.“ Wichtig sei, den
Kindern altersgerechte Erkli-
rungen und Informationen zu
geben — gerade bei jiingeren

Kindern nach dem Grundsatz
,S0 viel wie notig, so wenig wie
moglich“. Eine Méglichkeit, an-
gesichts des schweren Themas
ein positives Gegengewicht zu
schaffen, sei die UND-Technik:
,Es gibt gerade Krieg und Leid
UND es gibt aber auch viele
Menschen, die helfen“ Mit
den Kindern gemeinsam Kin-
dernachrichten wiez.B. , Logo*
oder ,neuneinhalb“ ansehen.
Bei dlteren Schulkindern auf
den Medienzugangachtenund
gegebenfallstiber den Umgang
mit Fake-News sprechen.

,Sprechen 16st Probleme —
iiber Dinge nicht zu sprechen
ist dagegen ein Problem*, be-
tont Dipl.-Sozialpiadagoge Jan
Vespermann. Es gehe darum,
kompetente Bezugsperson fiir

die Kinderund Jugendlichenzu
sein. Den Zugang zu belasten-
den Eindriicken zu begrenzen
und positive Gegenpole aktiv
zu gestalten. ,Schulkindern
hilft es moglicherweise, wenn
sie in einem kleinen Rahmen
aktivwerden kénnen—Spenden
sammeln, ein Plakat malen
oder dhnliches. Jimgere Kin-
der verarbeiten die Eindriicke
meistens im Spiel — es ist also
vollkommen normal, wenn sie
Krieg spielen.”

Anstatt es zu verbieten, sollte
man lieber auf die Einhaltung
bestimmter Regeln achten
(»wir verletzen niemanden®)
und zuhéren, was die Kinder
beschiftigt. Mehr in einem
Handout unter www.wende-
punkt-fortbildung.de



