Trauma-Fachtagung: Kinder
besonders stark betroffen

Veranstalter und Referenten der Fachtagung: Sophie Firle (v. li.),
Dirk Jacobsen (beide Wendepunkt e.V.), Dorit Lorenz-Heinrich (Trau-
mafachberaterin und Gesangspidagogin), Dr. Andreas Jakob (Regio
Klinik Elmshorn), Prof. Dr. Claudia BuR (Charité Berlin), Prof. Dr.
Ingo Schiafer (Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf) und Prof.

Dr. Harald Karutz (Medical School Hamburg).

I (Elmshorn/rs) ,Traumati-
sche Erfahrungen belasten
nicht nur die Betroffenen,
sondern koénnen an die
nichste Generation weiterge-
geben werden“ Das erklirte
Prof. Dr. Claudia Buft vom
Institut fiir Medizinische
Psychologie der Charité Ber-
lin wahrend der 8. Interdiszi-
plindren Traumafachtagung
in Elmshorn. Langzeitstudien
hitten gezeigt, dass sich miit-
terlicher Stress und Trauma-
-tisierungen wihrend und so-
gar vor der Schwangerschaft
auf die Gehirnentwicklung
und emotionale Entwicklung
des Kindes auswirken kon-
nen.

Uber 200 Wissenschafiler,
Psychologen, Therapeuten,
Pidagogen und andere Fach-
krifte hatten sich fiir die -
zweitdgige Veranstaltung
angemeldet, um iiber neue
Erkenntnisse und Ansitze
der traumatherapeutischen

Arbeit zu informieren und
sich auszutauschen. Sie
konnten die Vortrige und
Workshops entweder in Pri-
senz im Elmshorner Dienst-
leistungszentrum und am
zweiten Tag im Wendepunkt
e.V. verfolgen oder iiber eine

Online-Plattform teilnehmen.

»Das neuartige Hybridformat
fiir diese Veranstaltung war
eine grofle Herausforderung
fiir uns, aber die Interaktion
klappte sehr gut. Und so
konnten Fachkrifte aus dem
ganzen Bundesgebiet teil-
nehmen, teilweise sogar aus
der Schweiz und Osterreich®,
freute sich Wendepunkt-Ge-
schiftsfithrer Dirk Jacobsen.

Solche Veranstaltungen |
miissten weiter ausgebaut
werden, um das Thema
noch prisenter zu machen®,
wiinschte sich Prof. Dr. Ingo
Schifer, Facharzt fiir Psychi-

" atrie und Psychotherapie am

Universititsklinikum Ham-
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burg-Eppendorf. Nach seiner
Erfahrung haben ein Drittel
bis die Hilfte aller psychisch
Erkrankten traumatische
Erfahrungen. Suchtprobleme

| zihlen zu den hiufigsten

Folgen traumatischer Erfah-
rungen.

Diplom-Pidagoge Prof. Dr.
Harald Karutz von der MSH

. Medical School Hamburg

stellte die Ergebnisse sei-
nes Forschungsprojekts im

e Auftrag des Bundesamtes

fiir Bevolkerungsschutz und
Katastrophenhilfe (BBK) zur
psychosozialen Notfallversor-
gung von Kindern und Ju-
gendlichen vor. ,Wir wissen,
dass nach Ungliicken, Krisen
und Katastrophen nicht nur
die Kinder und Jugendlichen
Unterstiitzungsangebote
benétigen, sondern auch ihre
Familien und das weitere
soziale Umfeld. Wir brau-
chen ganz viel Vernetzung
und Zusammenarbeit. Die
Polizei- und Einsatzkrifte vor
Ort miissen mit den Seelsor-
gern sprechen, Therapeuten
mit Lehrkriften, Erzieher
mit Eltern — alle miissen sich
austauschen, um den Bediirf-
nissen von Kindern gerecht
zu werden.”

Die Traumafachtagung wird
von der Interdiszipliniren
Trauma-Ambulanz Westhol-
stein ausgerichtet — einer
Kooperation des Wendepunkt
eV. mit der Regio Klinik
Elmshorn. ,Uber 8o Prozent
der Kinder, die zu uns kom-
men, haben Traumatisierun-
gen. Und oft ist auch die Fa-
milie betroffen, unterstreicht
Dr. Andreas Jakob von der
Regio Klinik die Bedeutung
der Tagung.



