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Fruhe Kindheit

Beratung und Therapie von Familien mit Kleinkindern,
welche wdhrend der Schwangerschaft, der Geburt
oder innerhalb der ersten 3 Lebensjahre des Kindes
traumatische Erlebnisse hatten.

Folgende Angebote halten wir vor:

e Offene Gruppe fur (werdende) Eltern von
Kleinkindern (0-3 Jahre) nach hochbelastenden
und traumatisierenden Erlebnissen

* Einzeltermine Beratung & Therapie des Familiensystems

NEU: Offenes Gruppenangebot! (ab dem 11.11.21)

Die Gruppe findet immer am 2. und 4. Do. im Monat statt -
aufBer in den Weihnachts- und Sommerferien.

Uhrzeit: 17:00 - 18:30 Uhr
Ort: in den Raumlichkeiten des Wendepunktes

Das Team freut sich auf Sie:

Franz Schneider

Psychologe (M.Sc.)
Traumatherapeut (DGVT)

Frauke Schoffel

Dipl. Sozialpddagogin
Systemische Familientherapeutin i.A.

Wendepunkt e.V.

GdartnerstraBe 10 - 14 - 25335 Elmshorn
Tel:04121/47573-0 - Fax:04121/47573-16
info@wendepunkt-ev.de + www.wendepunkt-ev.de

So erreichen
Sie uns:



Stichwort ,Trauma“

Korperliche oder sexuelle Gewalterfahrungen,
permanente Demutigung, plétzlicher Verlust einer
nahestehenden Person, Miterleben von Krieg und Flucht
und existentielle (Zukunfts-) Angste, aber auch chronische
Stresserfahrungen wdhrend der Schwangerschaft und in
den ersten Lebensjahren des Kindes konnen nicht nur bei
Erwachsenen, sondern auch bei ihrem (ungeborenen) Kind
tiefe seelische Verletzungen hinterlassen.

Auch traumatische Erlebnisse unter der Geburt sowie
medizinisch notwendige postnatale Eingriffe kdnnen bei
Kindern und Eltern starke Angste und tiefgreifende
Ohnmachtsgefiihle auslésen.

Schreit lhr Kind Uber viele Stunden?
e Lasst es sich nur schwer beruhigen?
e Schlaft Ihr Kind schlecht ein?

¢ Wacht lhr Kind nachts immer wieder aufgrund
von Alptrdumen auf ?

¢ Weint es oft?
* Erscheint es Ubermdfig traurig oder wiitend?
e Kann es sich schwer von lhnen trennen?

* Haben Sie den Eindruck, lhr Kind nicht richtig
zu verstehen?

¢ Fihlen Sie sich Gberfordert?
Wenn eines dieser Symptome auf Ihre Situation zutrifft,

finden wir mit lhnen gemeinsam eine Losung fir die
hochbelastende Situation.
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