Medien- und Linkliste 2021

Liebe Eltern, Erziehungsberechtigte und alle anderen, S

der praventive Schutz von Kindern ist eine wichtige Aufgabe, der sich alle
verantwortungsbewussten Erwachsenen annehmen sollten. Die Thematisierung
von sexualisierter Gewalt ist eine Aufgabe, vor der Erwachsene aber auch immer
wieder zuriickschrecken. Nicht selten beflrchten Erwachsene
(verstandlicherweise), ihren Kindern Angst zu machen oder sie zu verstoren anstatt
sie schutzend zu fordern.

Mit dieser Medien- und Linkliste wollen wir als zustédndige Beratungs- und
Praventionsfachstelle einen Beitrag dazu leisten, dass Sie sich mit dem Thema
Sach-, und auch Kindgerecht auseinandersetzen kénnen.

Auf den folgenden Seiten finden Sie empfehlenswerte Beitrage, die Sie und ihre
Kinder in der sexuellen Aufklarung und der Pravention von (sexuellen)
Grenzverletzungen stark machen und unterstitzen. Durch die Aufklarung und das
Besprechen von Schutzfaktoren kann die Beziehung zu den Kindern positiv
beeinflusst werden und auch wichtige Themen altersgemal thematisiert werden.

Ein gesundes Selbstbewusstsein wird von potentiellen Tater*innen héaufig als
Bedrohung wahrgenommen. Eine Sprache fir Sexualitat zu haben, erméglicht
neben dem Verstandnis ggf. auch die F&ahigkeit, sich im akuten Notfall klarer
mitzuteilen. Vertrauen in die Eltern kann die Hemmschwelle herabsetzen, sich
wirklich Hilfe zu holen, ohne selbst eine Strafe beflirchten zu missen.

Ein kurzer Hinweis: Im PDF Dokument sind die Titel des jeweiligen Mediums als
& aktiver Link gestaltet. Klicken Sie darauf und im Browser 6ffnet sich
| | dann ein Fenster. Manche Verlage haben keine eigene Seite fur die

von uns vorgeschlagenen Bicher. Wir nutzen deshalb auch
Grof3handler-Links, um Ihnen unsere Tipps schnell zuganglich zu

Bl" machen.

lncnl Aber wir sind natirlich sehr darum bemuht, lokale Handler oder die
Verlage selbst zu verlinken und so zu unterstitzen.

Eine kurze Bitte noch: Wir sind interessiert an neuen Medien und Links. Sollten Sie
Medien kennen und in unserer Liste vermissen, senden Sie uns gerne eine
Nachricht an Info@wendepunki-ev.de mit dem Stichwort Medienliste — Team
Pravention.

Wir danken Ihnen sehr ©
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Respektvoll und gewaltfrei in Erziehung,
Partnerschaft und Sexualitat
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Grenzsetzung, Geheimnisse und Kinder starken gegen sex. Missbrauch

NEIN! Ich will das nicht!”
Manuela Dirolf
Ab ca. 8 Jahren

i Finnis Geheimnis

« | caroline Link
Ab ca. 4 Jahren
Nein heil3t Nein“, saqgt die Maus

Martin Fuchs
Ab ca. 4 Jahren

Soll ich es sagen?

Rotkappchen muss weinen

Beate Teresa Hanika
Ab ca. 14 Jahren

Clemens Fobian
Ab ca. 4 Jahren

Trau dich! — BzgA

Informationen Uber sexuellen Missbrauch fiir Eltern und deren Kinder von 8-12 Jahren.

e Trau dich! Ein Ratgeber fur Eltern @
e Trau dich! — Madchenbroschire i
e Trau dich! — Jungebroschire

Sexuelle Bildung und Kdrperwissen

Lina, die Entdeckerin

Sex ist wie Brokkoli, nur anders

Y
% %8 Schonborn-Hotter et al.

M‘ Ab ca. 3 Jahren

Vom Liebhaben und
Kinderkriegen
Sanderjin van der Doef
Ab ca. 4 Jahren

Von wegen Bienchen und
Blumchen

Carsten Miller
Ab ca. 12 Jahren

Schamlos schon

Nina Brochmann
Ab ca. 12 Jahren

Sex und so

Lydia Meyer
Ab ca. 14 Jahren

Ist das normal?

Carsten Miller

ab ca. 5 Jahren
L Melanie Bittner et al.
Klar mich auf

K. v.d. Gathen

Ab ca. 8 Jahren

v, Klar mich (weiter) auf
K.. v.d. Gathen

Ab ca. 8 Jahren
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https://www.lehmanns.de/shop/kinderbuch-jugenbuch/56588260-9783961292004-finnis-geheimnis
https://www.ueberreuter.de/produkt/nein-heisst-nein-sagt-die-maus/
https://www.marta-press.de/kinderbuecher-3-7-jahre/64/soll-ich-es-sagen-eine-geschichte-ueber-geheimnisse
https://www.verlagruhr.de/nein-ich-will-das-nicht.html
https://www.fischerverlage.de/buch/beate-teresa-hanika-rotkaeppchen-muss-weinen-9783596808588
https://www.trau-dich.de/
https://www.bzga.de/infomaterialien/praevention-des-sexuellen-kindesmissbrauchs/trau-dich-ein-ratgeber-fuer-eltern/
https://www.bzga.de/infomaterialien/praevention-des-sexuellen-kindesmissbrauchs/trau-dich-du-bist-stark-alles-was-du-ueber-sexuellen-missbrauch-wissen-musst-1/
https://www.bzga.de/infomaterialien/praevention-des-sexuellen-kindesmissbrauchs/trau-dich-du-bist-stark-alles-was-du-ueber-sexuellen-missbrauch-wissen-musst/
https://www.achseverlag.com/produkt/lina-die-entdeckerin/
https://www.thalia.de/shop/home/artikeldetails/ID41738557.html
https://www.thalia.de/shop/home/artikeldetails/ID41738557.html
https://www.emf-verlag.de/produkt/von-wegen-bienchen-und-bluemchen-aufklaerung-gefuehle-und-koerperwissen-fuer-kinder-ab-5/
https://www.emf-verlag.de/produkt/von-wegen-bienchen-und-bluemchen-aufklaerung-gefuehle-und-koerperwissen-fuer-kinder-ab-5/
https://www.dtv.de/buch/katharina-von-der-gathen-klaer-mich-auf-721119/
https://www.dtv.de/buch/katharina-von-der-gathen-klaer-mich-weiter-auf-721191/
https://www.sexistwiebrokkoli.com/
https://www.oetinger.de/buch/schamlos-schoen/9783791501697
https://www.ullstein-buchverlage.de/nc/buch/details/sex-und-so-9783548061931.html
https://www.beltz.de/sachbuch_ratgeber/buecher/produkt_produktdetails/42826-ist_das_normal.html
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Familie, Diversitat und sexuelle Identitat

Das alles ist Familie Alle haben einen Po
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Anna Fiske

Ab ca. 4 Jahren

Mein Schatten ist pink
Scott Stuart

Ab ca. 5 Jahren

Engler et al.
Ab ca. 4 Jahren
Wenn Kinder anders fuhlen
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Elternratgeber

Julian ist eine Meerjungfrau

Jessica Love
Ab ca. 4 Jahren

Geflihle, Selbstbewusstsein, etc.

wmuske | Der bose Kern
| Jory John
LD

Egal was andere meinen

Melanie Kellson

l

|

Ab ca. 3 Jahren

s | Sophias Sorge
SORGE

22 Ab ca. 4 Jahren

Tom Percival

Podcasts fir junge Erwachsene

Ist das normal? — der Sexpodcast von Zeit Online

Aus dieser Reihe:
Wenn es um Sex geht, sollten wir Kinder nicht fir dumm halten — Carsten Miiller

Wie die Kindheit unsere Sexualitat pragt — Susanne Mierau

Sexualitat fangt nicht erst mit 13 an — Agi Malach

Wenn Kinder in die Pubertat kommen

Sex, aber bitte ohne Bienchen und Blimchen

Sex gehort nicht nur in den Biounterricht

Geboren im falschen Korper

Kaffee & Konsens - Podcastreihe
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https://www.arsedition.de/produkte/detail/produkt/das-alles-ist-familie-9499
https://www.reinhardt-verlag.de/54625_brill_wenn_kinder_anders_fuehlen__identitaet_im_anderen_geschlecht/
https://www.knesebeck-verlag.de/julian_ist_eine_meerjungfrau/t-1/847
https://www.hanser-literaturverlage.de/buch/alle-haben-einen-po/978-3-446-26430-4/
https://www.buecher.de/shop/bilderbuecher/mein-schatten-ist-pink/stuart-scott/products_products/detail/prod_id/61421441/
https://www.lehmanns.de/shop/kinderbuch-jugenbuch/55691861-9783948638689-der-boese-kern
https://www.loewe-verlag.de/titel-0-0/sophias_sorge_die_reihe_der_starken_gefuehle-10050/
https://www.amazon.de/Egal-was-andere-meinen-Kinderbuch/dp/B091F1B6TP/ref=pd_sbs_9/261-0234471-7617308?pd_rd_w=OxChT&pf_rd_p=a0a2bb41-2b9d-47ea-9dff-8a3ade3a13d6&pf_rd_r=QE91REWP5QXJMRYJM4QN&pd_rd_r=547f54a2-ce7b-4858-8943-f96a1f5cf3ab&pd_rd_wg=Lyk23&pd_rd_i=B091F1B6TP&psc=1
https://www.zeit.de/serie/ist-das-normal?utm_referrer=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F
https://www.zeit.de/wissen/gesundheit/2020-11/sexualpaedagogik-kinder-sex-gefuehle-carsten-mueller-sexpodcast
https://www.zeit.de/wissen/gesundheit/2021-04/susanne-mierau-sexualitaet-kindheit-erziehung-sexpodcast
https://www.zeit.de/wissen/gesundheit/2020-10/sexuelle-bildung-kinder-jugendliche-social-media-aufklaerung-agi-malach-sexpodcast
https://www.zeit.de/wissen/gesundheit/2018-04/pubertaet-aufklaerung-masturbation-eltern-kinder-sexpodcast
https://www.zeit.de/wissen/gesundheit/2018-04/sexualaufklaerung-kinder-nachwuchs-sexuelle-uebergriffe-sexualitaet-sexpodcast
https://www.zeit.de/wissen/gesundheit/2018-03/sexuelle-aufklaerung-schulen-kinder-eltern-podcast
https://www.zeit.de/wissen/gesundheit/2018-10/trans-transsexualitaet-transidentitaet-transgender-sex-sexualitaet
https://kaffeeundkonsens.podigee.io/
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Kostenfreie Downloads

Ist das noch ein
Doktorspiel “?

Petze Praventionsbiro Kiel

Linktipps

www.klicksafe.de

https://beauftragter-missbrauch.de

www.hilfeportal-missbrauch.de

www. hilfetelefon-missbrauch.de

www.nummergegenkummer.de

https://www.pausentaste.de/

https://www.benundstella.de/

https://www.loveline.de/

https://www.bzga.de/

WENDE

Erklarheft Pornos

Liebelle Beratungsstelle
Mainz

Was ist sexueller
Missbrauch?

benundstella.de


https://www.petze-institut.de/wp-content/uploads/2021/07/Doktorspiel-Broschu%CC%88re_WEB.pdf
https://www.petze-institut.de/wp-content/uploads/2021/07/Doktorspiel-Broschu%CC%88re_WEB.pdf
https://liebelle-mainz.de/files/downloads/handreichung-online-pornografie-.pdf
https://cms.benundstella.de/sites/default/files/2021-05/Was%20ist%20sexueller%20Missbrauch%3F%20Bescheid%20wissen%20und%20schu%CC%88tzen%21%20.pdf
https://cms.benundstella.de/sites/default/files/2021-05/Was%20ist%20sexueller%20Missbrauch%3F%20Bescheid%20wissen%20und%20schu%CC%88tzen%21%20.pdf
http://www.klicksafe.de/
https://beauftragter-missbrauch.de/
http://www.hilfeportal-missbrauch.de/
http://www.hilfetelefon-missbrauch.de/
http://www.nummergegenkummer.de/
https://www.pausentaste.de/
https://www.benundstella.de/
https://www.loveline.de/
https://www.bzga.de/

