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Fir die Plakatkampagne ,Auch Ménner brauchen manchmal Hilfe” hat die Muthesi

Beratungsstelle fordert Miinnerhiuser

hschule Kiei Superman auf die Couch gelegt.

Jedes fiinfte Opfer hiuslicher Gewalt ist ein Mann. Verein Wendepunkt in Elmshorn bietet als eine der ganz wenigen Anlaufstellen im Land Hilfe

KITTY HAUG

ELMSHORN :: Es fing mit der Handy-
an. L flogen Teller

durch die Wohnung, weil ihr etwas nicht
néchsten Streit gab es

- passte;Und beim
eine Ohrfeige. So schildert Franz Schnei-

der die Situation eines Mannes, der beim
gewaltpriventiven Verein Wendepunkt
in Elmshorn anrief und um Hilfe bat.
Dieser Mann ist einer von wenigen in
Deutschland, der iiber ein Thema
spricht, das weiterhin noch ein Tabu ist:
Gewalt gegen Minner.

Dass Mianner auch Opfer ihrer Ehe-
frauen oder Partnerinnen sein kdnnen,
ist fiir viele Menschen nicht vorstellbar.
Denn zur traditionellen Minnerrolle
passen cher Begriffe wie Erfolg, Leis-
cung. Hirte, Macht, Distanz, Konkurrenz

und Kampf.

tischen Auswertung
nerschaftsgewalt von 2019 des Bundes-
kriminalamts. 2017 waren Zahlen des

Bundesfamilienministeriums  zufolge
18 Prozent der Opfer von hiuslicher Ge-
walt Ménner, 2019 waren es bereits
19 Prozent. Laut Kriminalstatistik sind
vondenmcb:dssoooMmschen,d!ehn
Jahr in Schleswig-Holstein
hduslicher Gewalt geworden sind,
wégmﬁnnllch ~ das sind 21,4 Prozent.

endlich schaffen, sich selbst einzug

hen, dass sie gerade Opfer geworden
sind. Ménner, die sich befreien konnten
von dem tradierten Ménnerbild. Und das
sei bereits ein grofier Schritt, denn ,der
Mann hat da zu sein, wehrhaft zu sein
und da passt es nicht rein, Opfer einer
Frau zu sein, sagt Niemann, der das An-
gebot der Mannerberatung des Vereins
leitet. Das gesellschaftlich vorgegebene
Klischee von Ménnlichkeit stehe vielen
Miénnern im Weg. Die Opfer meldeten
sich daher oft erst, wenn es bereits zu
massiver korperlicher Gewalt gekom-
men oder gar die Polizei eingeschaltet
worden sei, erkldrt Schneider. ,Das ist
dann die Initialziindung. Wenn wir dann
mit den betroffenen Ménnern sprechen,
stellt sich raus, dass sie schon viel linger
von hiuslicher Gewalt betroffen sind“,
so der Psychologe.

Denn hiusliche Gewalt beginne oft-
mals mit einer schleichenden psychi-
schen Gewalt, einer Manipulation des
Partners etwa durch Kontrolle, das Le-
sen seiner E-Mails, Beleidigungen,
Schuldzuweisungen oder dem Versuch,
seine Sozialkontakte einzuschrinken.
Diese e Manipulation, im Fach-
kreis auch Gaslighting genannt, sei be-
lastend fiir die Opfer und 18se Stress aus.
Natiirlich leide auch das Selbstbewusst-
sein, insbesondere bei Menschen mit
einer eher introvertierten Persdnlich-
keit. ,Es wire besser, Manner wiirden
bereits ab diesem Zeitpunkt unsere Hilfe
in Anspruch nehmen und nicht erst,
wenn sie Platzwunden haben“, sagt
Schneider.

Wihrend Frauen sich bereits seit
den 1970er-Jahren auf breiter gesell-
schaftlicher Ebene fiir ihren Schutz, fiir
Rat und Hilfe einsetzen, sieht es bei
Minnerberatung eher schlecht aus. Um
dem vermeintlich starken Geschlecht
Hilfe zu geben hat das Ministerium fiir

d haftlich begleitetes
Modellprolekt aufgelegt, das bundesweit
einmalig ist. Seit 2018 bieten insgesamt
drei Trager in Schleswig-Holstein Min-
nerberatung an: der Frauennotruf in
Kiel, Pro Familia in Flensburg und eben
der Wendepunkt in Elmshorn. Im Jahr
2020 haben sich 329 betroffene Manner
an den drei Standorten beraten lassen.
Anlass der Beratung war in 154 Féllen se-
xualisierte Gewalt in der Kindheit. In 111
Fillen war aktuelle oder auch zuriicklie-
gende hiusliche Gewalt der Anlass fiir
das Aufsuchen der Hilfe. In 32 Fillen
spielten beide Gewaltformen eine Rolle,
heifit es auf den Internetseiten der Mén-
nerberatung Schleswig-Holstein.

Viele Ménner haben bereits in ihrer
Kindheit Gewalterfahrungen h

oder auch personlich zu erreichen. Be-
reits beim Notruf wird abgefragt, ob das
Opfer sich lieber von einem Mann oder
einer Frau beraten und begleiten lassen
mdchte. Ganz klassisch wird danach ein
Beratungstermin verabredet. -Den drei
Elmshorner Mitarbeitern und Mitarbei-
terinnen ist es wichtig, Verstandnis zu
zeigen, dem Mann zu erkldren, was psy

chologisch bei ihm passiert, und ihm zu
sagen, dass viele Manner diese Probleme
haben.

Viele méchten einfach reden,
ohne ausgelacht zu werden

»Viele mochten zuerst auch nur reden,
mochten die Erfahrung machen, dass sie

miissen. Verschiedene Studien legen na-
he, dass jeder achte bis zwélfte Junge bis
zur Vollendung seines 18. Lebensjahres
Opfer sexualisierter Gewalt geworden
sei. 60 Prozent der Jungen seien in ihrer
Kindheit und Jugend geschlagen, getre-
ten oder verhauen worden. Die psychi-
schen Folgen dieser Gewnlterfa.hmngcn
seien etwa Schlafstdrungen, Dep

nen, Suchterkrankungen oder Belas-
tungssti Auch diesen Opfern
wird im Wendepunkt geholfen.

Minner ab 16, die Hilfe suchen, kén-
nen sich direkt an einen der drei Triiger
wenden. In der Kriickaustadt ist die Be-
ratungsstelle telefonisch, per E-Mail

nicht ausgelacht werden®, sagt Sascha
Niemann. ,.Im weiteren Verlauf erstellen
wir Notfallpline, in denen wir -bespre-
chen, wie der betroffene Mann sich bei
einer nichsten Auseinandersetzung
schiitzen kann. Denn die wenigsten
kommen nach zwei oder drei Bespre-
chungen zu dem Punkt, sich von der ge-
walttdtigen Partnerin oder Ehefrau zu
trennen oder auszuziehen, zumal wenn
Kinder im Spiel sind.“ Kostenlos werden
die Opfer dann bis zur Stabilisierung be-
gleitet. Informationen, Begleitung und
Unterstiitzung gibt es im Umgang mit
Behdrden, Amtern und anderen Institu-

tionen und gegebenenfalls bei der Suche
nach einem Therapeuten. Die Berater
libernehmen die Begleitung im Strafver-
fahren, unterstiitzen auch bei einem An-
trag auf Opferentschidigung oder nen-
nen Rechtsanwilte, die in diesem Be-
reich gut geschult sind.

Die Anlaufphase des Projekts sei
schwierig gewesen, aber mittlerweile
nehmen immer mehr Minner die Hilfe
an. Oftmals wenden sich die minnlich
Opfer hduslicher Gewalt - hnlich wie
betroffene Frauen - mit ihren Verletzun-
gen zundichst an Hausirzte oder an Not-
aufnahmen. So kooperieren die Fachirz-
te des Netzwerks Urologie Schleswig-

Holstein-Siid (Nuss) unter dem Vorsitz
von Dr. Matthias Bauermeister aus Pin-
neberg eng mit dem Wendepunkt. In den
Praxen der niedergelassenen Arzte lie-
gen Flyer und Plakate aus, die auf das
Angebot der Mannerberatung hinweisen.
Auch sei die Zusammenarbeit mit der
Polizei sehr gut, dort habe es endlich
einen Perspektiviwechsel gegeben, sagt
Schneider. Wahrend bis vor wenigen
Jahren eine Wegweisung (in der Sprache
des Gesetzes: ein Platzverbot) bei einem
Einsatz hiuslicher Gewalt gegeniiber
dem Mann ausgesprochen wurde, werde
jetzt seitens der Beamten ,,sehr akribisch
die Situation vor Ort eruiert und dann
auch die Entscheidung getroffen, die
Ehefrau oder Partnerin wegzuweisen“.
Der Betroffenen werde von der Polizei
auch auf Beratungsangebote hingewie-
sen. Ebenfalls sei Gewalt gegen Manner
auch Thema verschiedener Studienab-
schlussarbeiten von Polizistinnen im ho-
heren Dienst. ,Es ist schon im System,
dass Gewalt gegen Minner eine Rolle
spielt“, sagt Niemann. Das sei gut.
Wihrend in  Schleswig-Holstein
mittlerweile ein gutes Netz von Frauen-
hiusern existiert, gibt es fiir Manner kei-
ne Zufluchtsorte, sprich Mannerschutz-
hiuser, auch nicht in der Metropolregion
Hamburg. ,Das bereitet uns Sorgen®,
sagt Schneider, ,,denn es ist nicht leicht,
den Mann bei Freunden unterzubringen
- den besten Kumpel gibt es oft gar nicht
mehr“. Und eine Einmietung in ein Ho-
tel {ibersteige oftmals die finanziellen
Mittel der Opfer. ,,im Extremfall miissen
wir ihnen eine kommunale Obdachlo-
senwohnung n“, sagt Ni
Dort finden dann auch Viter mit ihren
Kindern Zuflucht, denn Mannem ist eine
Aufnahme in Kindersch n ver-
wehrt. Niemann: ,Da sind wir am Ball!“

Wendepunkt Elmshorn, Gartnerstr. 10-14,
Telefon 04121/47 57 30, E-Maik: maennerbera-
tung@wendepunkt. Auch Gber Instagram und
Facebook ist die Mannerberatung zu erreichen.



