Kindern fallt es schwer, Hilfe zu suchen

Die Beratungsstelle Wendepunkt in EImshorn stellt den Tatigkeitsbericht fiir 2020 vor / Gesamtzahl der Betroffenen ist konstant

Kornelius Kriiger

ie Corona-Pande-

mie hat das Jahr

2020 gepragt. Im

Zuge der Lock-
downs, dem Wegfall sozialer
Kontakte und Freizeitaktivi-
titen blickt auch der Wende-
punkt e.V. auf herausfordern-
de zwolf Monate zuriick.
Gestern prisentierte der
Wendepunkt, Beratungsstel-
le fiir Gewaltopfer und Fami-
lien mit groflem Unterstiit-
zungsbedarf sowie Trager
einer Traumaambulanz, den
Tatigkeitsbericht fiir das Jahr
2020.

Die Zahl der Betroffenen
von sexueller Gewalt, die
beim Wendepunkt Rat su-
chen, ist gesunken. Wandten
sich 2019 insgesamt 113 Be-
troffene an den Wendepunkt
(2018: 90), waren es im ver-
gangenen Jahr 99 Betroffene.
Geschiftsfiihrer Dirk Jacob-
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Das Wendepunkt-Team Frauke Schoffel-Raecke (Leiterin Traumafokussierte Erziehungshilfe, von
links), Geschéftsfiihrer Dirk Jacobsen und Sascha Niemann (Leiter der Interdisziplindren Trauma-

Ambulanz Westholstein).

sen wies jedoch darauf hin,
die Zahlen mit Vorsicht zu
betrachten. ,Im vergangenen
Jahr sind die Fille quasi wel-
lenformartig hereingekom-
men. Wihrend eines Lock-
downs herrschte so gut wie
Stillstand und im Anschluss

sind die Zahlen beinahe ex-
plodiert.«

Betrachtet man die Ge-
samtzahl aller registrierter
Hilfeanfragen, ist quasi kein
Unterschied zu 2019 zu ver-
nehmen (2020: 1029, 2019:
1049). Man diirfe laut Jacob-
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sen nicht filschlicherweise
glauben, die Probleme seien
verschwunden. In der Zeit
von Kita- und Schulschlie-
lungen falle es vor allem Kin-
dern schwer, sich Hilfe zu su-
chen. , Oft wenden sich die
padagogischen Fachkrifte in

den Kitas und Schulen an uns.
Da es zum Ende des Jahres
wieder Schliefungen gab, ist
nicht auszuschliefien, dass
nicht alle Hilfeanfragen uns
erreicht haben“, erklirte Ja-
cobsen. Jeder Einzelne sei ak-
tuell gefragt und miisse auf-
merksam sein, die Augen und
Ohren offenhalten und Miss-
stinde mitteilen.

Zu Hause entstehen neue
Probleme

Wihrend der personliche
Kontakt und Hausbesuche
bei besonders gefihrdeten
Familien und Kindern auch
wihrend des jeweiligen
Lockdowns aufrechterhal-
ten wurde, versucht die Be-
ratungsstelle anhand von Vi-
deo-Chats allen Betroffenen
zur Seite zu stehen. Die Pan-
demie zerre laut Frauke
Schoffel-Raecke,  Leiterin
Traumafokussierte  Erzie-

hungshilfe, an allen. Eltern
befinden sich im Homeoffi-
ce, Kinder sind im Home-
schooling - es entstehen
neue Probleme. ,Aktuell
werden immer neue Fille an
uns herangetragen und hiu-
fig handelt es sich dabei um
Familien, die vor der Pande-
mie noch keine Schwierig-
keiten hatten. Einige sind an
ihrer Belastungsgrenze und
schaffen es einfach nicht
mehr, sagt Schoffel-Raecke.

Sascha Niemann, Leiter
der Interdisziplindren Trau-
ma-Ambulanz Westholstein,
wagte einen Blick in die Zu-
kunft. ,,Aus Traumasicht ist
die Pandemie eine Naturka-
tastrophe. Die Folgen fiir je-
de einzelne Generation kann
man zwar noch nicht vorher-
sehen. Wir als Gesellschaft
werden mit unseren Taten
jedoch einen grofien Teil da-
zu beitragen, wie es weiter-
geht“, meint Niemann.



