U K Fliichtlingsambulanz fiir Kinder und Jugendliche Ch] l i T
'€ r 10mMOoIrrow
Children for Tomorrow Stiftung des birgerlichen Rechts ldren for OmOITC
& Ambulanzzentrum des UKE GmbH

4. Interdisziplindrer Trauma-Fachtag 09. November 2016
»Zugangswege erdffnen und erhalten - Neue Entwicklungen in der Trauma-Arbeit”

Wirkfaktor Kreativitat.
Kiunstlerische Zugange bei Traumatisierung.

Danielle Deeke MA, Ba, BSc
Kunsttherapeutin

Seit ich vor tber 10 Jahren meinen Masters in Kunsttherapie abgeschlossen habe, hatte ich
die Mdglichkeit ein eine grof3en therapeutischen Bandbreite wie Schulen, Tageskliniken,
Gefangnissen, Pflegeheimen, Gemeinschaftszentren und diversen Stiftungen und zu arbeiten.

Seit zwei Jahren bin ich die einzige Kunsttherapeutin in der Fliichtlingsambulanz fir Kinder
und Jugendliche des Universit?2atskIl ini kGhiden Epp
for tomorrowi

-PAUSE-

Heute werde ich Ihnen einen kurzen Einblick in unsere Therapie-Arbeit geben.

Ich werde Ihnen anhand vorn drei Beispielen illustrieren, wie Kunsttherapie helfen kann, die
Symptome von Trauma zu mindern sowie bei den Anstrengungen der Anpassung an ein

neues Land, Sprache und Kultur zu helfen.

Alle Bilder in dieser Prasentation sind von den Patienten aus ihrer Therapie freiwillig zur
Verfligung gestellt worden.

Alle Namen wurden entfernt oder ge&ndert um ihre Identitat zu schitzen - Mit Ausnahme des
Fotoprojekts, wo die Teenager darauf bestehen, dass ihr Name mit deren Kunstwerken
genannt wird.

Am Ende der Prasentation habe ich Ihnen einen Flyer vorbereitet. In diesen konnen sie
weitere I nformationen ¢ber unser eChibilenfarht | i ngs.
tomorrowd f i nden.

Darlber hinaus finden sie auch meine Kontakt-Daten. Wenn sie noch weitere Fragen Uber



unsere Flichtlingsambulanz, unserem therapeutischen Angebot oder Projekten
haben, dirfen sie mich gerne kontaktieren.
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Die Fliichtlingsambulanz

* Kooperationsprojekt der Stiftung Children for
Tomorrow und des Ambulanzzentrum des UKE
GmbH

* Psychosoziales Versorgungszentrum auf dem
Gelande des Universitatsklinikum Hamburg-
Eppendorf (UKE) .

» Medizinische Kooperation mit der Kinder- und | Kunsttherapie
Jugendpsychiatrie des UKE i

oChildrenF 2 NJ ¢ 2 Y2NNR ga A &0 SAydemAd, KiSdernyay Ramiligna S {
die Opfer von Krieg, Verfolgung und organisierter Gewalt geworden sind, zu unterstitzen.

Die Stiftung wurde 1998 durch die Stifterin Frau Stefanie Graf gegriindet.
Die Fluchtlingsambulanz entsteht als erstes Projekt der Stiftung.
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Das Angebot der Fliichtlingsambulanz

* Psychotherapeutische Behandlung

* Sozial-Psychiatrische Versorgung mit
Diagnostik, Medikation, stlitzenden
Gesprachen

* Kunsttherapie
* Musiktherapie

* Therapeutische Gruppenangebote
(z.B. Schlafhygiene, Psychoedukation)

* Sozialpadagogische Betreuung &
Bildungsberatung

|
Jdentitdt’
Ol-Pastel auf GroRformat-Papier
Madchen, 16 Jahre, aus Eriteria

Die Fluchtlingsambulanz bietet dabei eine Vielzahl an Behandlungsmdglichkeiten an.
- PAUSE

Unter Anderem auch Kunsttherapie.

Beiunswird die KunsttherapieasindividuelleTherapig alsGruppen oder projektbasierte
Therapieangeboten JedexKind hatregelmafiigerKontaktmit unsererPsychaterin(Frau Dr.

Zindlep, sowieweitere Unterstiizungzon unserenTherapeuterund Sozialarbeitern

DieKlinikbehandeltbiszu300 Kinder undugendlichdiszumvollendetenl8. Lebensjahr
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WARUM KUNSTTHERAPIE?
GRUNDE FUR DIE NON-VERBALE FORM DER THERAPIE

Children for Tomorrow

Warum Kunsttherapie?
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Warum Kunsttherapie?

Bei vielen Patienten in der
Fliichtlingsambulanz hat sich eine
Blockade aufgebaut die verhindert,
auf direktem verbalen Wege mit dem
Therapeuten kommunizieren zu
konnen.

Hier schafft die Kunsttherapie einen
neuen Kommunikationsweg indem sie
dem Patienten ermoglicht, Giber ein
selbst erschaffenes Kunstobjekt mit
dem Therapeuten zu kommunizieren.

,Ich hasse dich!”
Collage und Zeichenkohle

Madchen aus Somalia,
17 Jahre alt.

VieleKinder in der Fliichtlingsambulanz haben emotionale Blockaden durch traumatische
Erlebnisse.

Dieposttraumatische Belastungsstérung (PTBS) ist eine normale und natlrliche Reaktion,
welche die Person vor weiteren Schaden schitzen soll.

Fur diese Kinder und Jugendliche ist die direkte verbale Kommunikation Gber ihre Geflihle
extrem schwierig und manchmal sogar unmdglich.

Manchmal sind Worte einfach nicht genug um die Gefiihle auszudricken.

Hiereroffnet die Kunsttherapie einen neuen Weg der Kommunikation die keine gesprochene
Sprache bendotigt.

Sinddie Patienten am Anfang noch emotional losgel6st, kdnnen diese nach einigen Sitzungen
fur einen langeren Zeitraum an ihren Bildern sitzen und finden dadurch eine Atempause



Das KunsttherapiStudio kann dadurch zu einem Platz werden, wo die Vergangenheit, die
Gegenwart und die Zukunft einen Kontext finden.

Fur Manche ist es aber sehr schwer in die Vergangenheit zurlick oder in die Zukunft voraus zL
schauen.

In erster Linie muss dabei die Kunsttherapie, gerade im Kontext mit politisch motivierter
Gewalt, das Individuum einbinden um diesem seine Existenz in der Gegenwart zu
ermdglichen.

SprachBarrieren kdnnen somit iberwunden und eine Sprache ohne Worte dabei entwickelt
werden.



