
Seit ich vor über 10 Jahren meinen Masters in Kunsttherapie abgeschlossen habe, hatte ich 

die Möglichkeit ein eine großen therapeutischen Bandbreite wie Schulen, Tageskliniken, 

Gefängnissen, Pflegeheimen, Gemeinschaftszentren und diversen Stiftungen und zu arbeiten.

Seit zwei Jahren bin ich die einzige Kunsttherapeutin in der Flüchtlingsambulanz für Kinder 

und Jugendliche des Universitªtsklinikums Eppendorf beziehungsweise der Stiftung ĂChildren

for tomorrowñ

-PAUSE-

Heute werde ich Ihnen einen kurzen Einblick in unsere Therapie-Arbeit geben. 

Ich werde Ihnen anhand vorn drei Beispielen illustrieren, wie Kunsttherapie helfen kann, die 

Symptome von Trauma zu mindern sowie bei den Anstrengungen der Anpassung an ein 

neues Land, Sprache und Kultur zu helfen.

Alle Bilder in dieser Präsentation sind von den Patienten aus ihrer Therapie freiwillig zur 

Verfügung gestellt worden.

Alle Namen wurden entfernt oder geändert um ihre Identität zu schützen - Mit Ausnahme des 

Fotoprojekts, wo die Teenager darauf bestehen, dass ihr Name mit deren Kunstwerken 

genannt wird.

Am Ende der Präsentation habe ich Ihnen einen Flyer vorbereitet. In diesen können sie 

weitere Informationen ¿ber unsere Fl¿chtlingsambulanz und der Stiftung ñChildren for 

tomorrowò finden.

Darüber hinaus finden sie auch meine Kontakt-Daten. Wenn sie noch weitere Fragen über 
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unsere Flüchtlingsambulanz, unserem therapeutischen Angebot oder Projekten 

haben, dürfen sie mich gerne kontaktieren.
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αChildrenŦƻǊ ¢ƻƳƻǊǊƻǿά ƛǎǘ ŜƛƴŜ ƎŜƳŜƛƴƴǸǘȊƛƎŜ {ǘƛŦǘǳƴƎ Ƴƛǘdem Ziel, Kinder und Familien, 
die Opfer von Krieg, Verfolgung und organisierter Gewalt geworden sind, zu unterstützen.

Die Stiftung wurde 1998 durch die Stifterin Frau Stefanie Graf gegründet. 

Die Flüchtlingsambulanz entsteht als erstes Projekt der Stiftung.

{Ŝƛǘ !ǇǊƛƭ нлмм ōŜŦƛƴŘŜǘ ǎƛŎƘ ŘƛŜ CƭǸŎƘǘƭƛƴƎǎŀƳōǳƭŀƴȊ ǳƴŘ ŘŜǊ {ǘƛŦǘǳƴƎǎǎƛǘȊ Ǿƻƴ αChildrenfor 
¢ƻƳƻǊǊƻǿά ƛƴ ŜƛƴŜƳ ŜƛƎŜƴŜƴ DŜōŅǳŘŜ ŀǳŦ ŘŜƳ ¦Y9 DŜƭŅƴŘŜΦ
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Die Flüchtlingsambulanz bietet dabei eine Vielzahl an Behandlungsmöglichkeiten an.

- PAUSE -

Unter Anderem auch Kunsttherapie.
Beiunswird die Kunsttherapieas individuelleTherapie, alsGruppen- oderprojektbasierte
Therapieangeboten. JedesKind hat regelmäßigenKontaktmit unsererPsychaterin, (Frau Dr. 
Zindler), sowieweitereUnterstüzungvon unserenTherapeutenund Sozialarbeitern.

Die Klinikbehandeltbiszu300 Kinder und Jugendlichebiszumvollendeten18. Lebensjahr.
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Warum Kunsttherapie?
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Viele Kinder in der Flüchtlingsambulanz haben emotionale Blockaden durch traumatische 
Erlebnisse. 

Die posttraumatische Belastungsstörung (PTBS) ist eine normale und natürliche Reaktion, 
welche die Person vor weiteren Schäden schützen soll.

Für diese Kinder und Jugendliche ist die direkte verbale Kommunikation über ihre Gefühle 
extrem schwierig und manchmal sogar unmöglich.

Manchmal sind Worte einfach nicht genug um die Gefühle auszudrücken. 

Hier eröffnet die Kunsttherapie einen neuen Weg der Kommunikation die keine gesprochene 
Sprache benötigt.

Sind die Patienten am Anfang noch emotional losgelöst, können diese nach einigen Sitzungen 
für einen längeren Zeitraum an ihren Bildern sitzen und finden dadurch eine Atempause.
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Das Kunsttherapie-Studio kann dadurch zu einem Platz werden, wo die Vergangenheit, die 
Gegenwart und die Zukunft einen Kontext finden.

Für Manche ist es aber sehr schwer in die Vergangenheit zurück oder in die Zukunft voraus zu 
schauen.

In erster Linie muss dabei die Kunsttherapie, gerade im Kontext mit politisch motivierter 
Gewalt, das Individuum einbinden um diesem seine Existenz in der Gegenwart zu 
ermöglichen.

Sprach-Barrieren können somit überwunden und eine Sprache ohne Worte dabei entwickelt 
werden.
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