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Traumabegriff und
Traumaereignis

Foto: Pixelio/Spreckelmeyer
© 2018 traumapadagogisches institut norddeutschland



strazizn T
Unterscheidung der Begrifflichkeiten von
Trauma & Traumatisierung

Ohnmacht @
Hilflosigkeit :
Kontrollverlust Erholung/Verarbeitung

Reaktion
auf das
Ereignis

Traurmnz
als
Ereignis

...ist abhangig von

dem individuellen Trziurnzre
Erleben der Situation
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,Psychisches Trauma ist das Leid der Ohnmachtigen.

Das Trauma entsteht in dem Augenblick, wo das Opfer von
einer tiberwéltigenden Macht hilflos gemacht wird.

Ist diese Macht eine Naturgewalt, sprechen wir von einer

Katastrophe.

Uben andere Menschen diese Macht aus, sprechen wir von
Gewalttaten.

Traumatische Ereignisse schalten das soziale Netz aus,
das dem Menschen gewdhnlich das Gefiihl von Kontrolle,
Zugehorigkeit zu einem Beziehungssystem und

Sinn gibt.“
(Judith Herman, 1993)

© 2018 traumapéddagogisches institut norddeutschland



~tra::1::n e

Reaktionen auf ein Trauma

Foto: Pixelio/Sabine Koriath
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Mogliche Ausdrucksformen
einer Traumatisierung

by Klicker_pixelio.de

- Foto: 1001
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Diagnose: ,,PTBS*

,Posttraumatische Belastungsstéorung*

oder

,Posttraumatische Belastungsreaktion™?

Uber- Wieder- Ver-
erregung erleben meidung
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1. Ubererregung

» Kontrollverhalten

« Uberwachsamkeit

* Schlafstorungen

e Schreckhaftigkeit

* Reizbarkeit, Aggressivitat

e Schnelle Stimmungswechsel
e Hyperaktivitat

* Lernstorungen

* Konzentrationsschwierigkeiten
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2. Wiedererleben

* Flashbacks

* Albtraume

e Posttraumatisches Spiel

* Reinszenierungen als ,Opfer*

oder , Tater"

S. Hofschlaeger_pixelio.de
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3. Vermeidung

« Gedanken, Erinnerungen, Orte..... — )

« Kommunikation E ~ =

* Interessen, neue Erfahrungen

* Gefuhle, Kérperempfindungen "‘J, , -2

e Entwicklung E =

ne Garti_pixelio.de
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Padagogische Interventionen
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Padagogische Interventionen
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Padagogische Interventionen
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Der neurologische Kontext

Foto: Pixelio/Tim Reckmann
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»In dieser Situation wird das Grof38hirn sozusagen ,abgeschaltet” wir
funktionieren dann vorwiegend auf der Funktionsebene des
Stammhirns. Hier werden alle physiologischen Reaktionen flir Herz,
Kreislauf, Blutdruck und Atmung organisiert und koordiniert. Dies
bedeutet: Einerseits wird zwar mit diesen Stammhirnfunktionen das
Uberleben garantiert, andererseits sind aber Fiihlen, Denken,
Erinnern, Handlungsplanung, Empathie, Sprache, also alle
wesentlichen GroBShirnfunktionen, beeintréachtigt bis ganz
,abgeschaltet®, blockiert*

Brisch, 2018 in: Bindungstraumatisierungen
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Traumapadagogische
Grundprinzipien

Foto: Jetti Kuhlmal elio
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Stress

Ohnmacht
Hilflosigkeit '
Kontrollverlus

/3. Unterstiitzung

Inbedrohlichen }] = & .....\ \apitopiasoaurty
und triggernden S F /
Situationen Frar;,;ﬁ“ 2. Stressreduktion
o _ durch
Krisenintervention > Dissoziation Stabilisierung und

|
|
|

* I Wiedererleben
I > Taterintrojekte von Sicherheit
I

Der Sichere Ort

4. Erweiterung der aktiven
Handlungsmaoglickeiten

Handlungsraume eroffnen

Zeit
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,Nach bisherigem Erfahrungswissen kann man
davon ausgehen, dass die Korrektur des
Verlustes von Vertrauen durch neue, positive
Erfahrungen lber die Verlasslichkeit von
Beziehungen der vielleicht wichtigste
Ansatzpunkt zur Bearbeitung traumatischer
Erfahrungen ist.”

Huther 2002

Foto: Pixelio, | vista
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Moglichkeiten zur Fallbesprechung 1

Weil.........

Jedes Verhalten ist hoch sinnhaft und enthalt eine eigene
Entwicklungslogik! (antzen 2002)

Der Mensch macht ... (beschriebenes Verhalten)

© 2018 traumapédagogisches institut norddeutschland
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Gemeinsam mit dem Menschen
Gelingensbedingungen erkunden:

Was mindert den Stress? Was erhoht den Stress?
Wo geht es mir gut? Wo geht es mir nicht gut?

Z
Z
Slcherer Ort“

&

Z

moglichst ausweiten! moglichst minimieren!

/ VA A wha \
<9Cv>&> <DCVDQI> <© Q <p(v>&> \

Was konnen wir aus den guten Situationen fur die schlechten lernen
und umgekehrt?
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Triggeranalyse

Ausloser Reaktion Hilfreiches Nicht Hilfreiches
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Methode: Stressbarometer

Stressbharome ter (MASTR)

Verschiedene Alltagssituationen
nach Erregungsniveau einordnen

STRESSBAROMETER

100
. . Im
Beim Ein- -~ _——
Fussball- 50
schlafen | = , — 1 |
verein |‘ |
8|Cl
Beim | ]
Im Mathe- - &
Abend- . _ |
unterricht | | >
essen |
I 50
In der L In der N
Klassen- > grol3en - | L0
arbeit | Pause | i
Aufwachen Schulbus !

© Kinder Trauma Institut, Offenburg
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Gesteuertes Anforderungsprofil

Anforderungen jeglicher Art mussen so gestaltet
werden, dass sie leistbar sind!

Sonst werden Erfahrungen von

Handlungsunfahigkeit wiederholt!

© 2018 traumapéddagogisches institut norddeutschland
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Beziehung/Stressregulation

tra?,:;tt?: sl?er Triggeranalyse Gestaltung von
Ausdrucksformen und -reduktion Sicheren Orten

Gesteuertes Anforderungsprofil

Kriseninterventionen

1. Phase: Stabilisierung
© 2018 traumapadagogisches institut norddeutschland




Psychoedukation

Traumapadagogische Bausteine

Selb;tth rmeh mung

kérperlich

2. Phase: Handlungsfahigkeit herstellen
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Haltgebender, aber Transparenz
flexibler Rahmen

Lerninhalte

Individuelles Lerntempo Eigeninitiierbarkeit/
beriicksichtigen Rickzugsmaoglichkeiten

3. Phase: Lernen
© 2018 traumapadagogisches institut norddeutschland
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Hilfreiche Adressen

Traumapadagogik
www.traumapaedagogik.de/
www.bag-traumapaedagogik.de/

Therapeutinnen
http://www.degpt.de/
http://www.emdria.de/
http://www.refugio-bremen.de/
http://www.baff-zentren.org/

Informationen/Unterstiitzungsmatierialien Flucht
https://www.kita-aktuell.de/

https://www.kita.nrw.de/node/406
https://www.youtube.com/channel/lUCf4ArRYBA2ecLVrO08Z6_ Ug
http://www.refugee-trauma.help/

http://www.be-here-now.eu/

http://www.nds-fluerat.org/
http://www.bptk.de/aktuell/einzelseite/artikel/wie-helfe-ic-1.html
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Psychoedukation

Hilfreiche Seite in mehreren Sprachen:

http://www.refugee-trauma.help/

Psychoedukative Videos bei Youtube:

Notfallprogramm:
https://www.youtube.com/results?search_query=notfallprogramm-+trauma

Stressregler:

https://lwww.youtube.com/watch?v=gGJRb3ChHgl&list=PLLATv6axFK58J5gf8niwyDIkg
Oofn_QsD&index=2

Ruheatmung:

https://www.youtube.com/watch?v=nvHXxXEvn08s&index=3&list=PLLATv6axFK58J5¢gf8n
iwyDlkgOofn_QsD
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::Seminare::
..Fortbildung::
::Beratung::
::Supetvision::

Wissen aus der Praxis
fur die Praxis

traumapddagogisches institut
norddeutschland

Dipl. Beh.-Pad. Martin Kuhn
& Dipl. Beh. P&d. Julia Bialek GbR

Findorffstr. 3
27726 Worpswede
04792 — 623 12 86

info@tra-i-n.de
www.Tra-i-n.de

Martin Kithn/Julia Bialek

Fremd und kein Zuhause

Traumapadagogische Arbeit mit Fliichtlingskindern

Vielen Dank
fuir Ihre
Aufmerksamkeit!
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