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Traumasensibles

Forder-
Netzwerk Forder

Kliniken

psycho-
Jugendamter therapeu-
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Praxen



> Wie unterstutzen traumasensible Methoden
die Stabilisierung der Schuler?

> Welc
unter
traum

strukturen In
e Anwendung
gischer Methoden?

»Was beinhaltet ein traumasensibles
Schulkonzept?



TraumaverarbeltungSprozess (nach Janet 1919/1925; Garbe 2015)

Phase 1: Stabilisierung:
Herstellung auBerer und innerer Sicherheit

Therapeuten - Jugendhilfe - Schulen - Jugendamt

A

Phase 2: Traumabearbeitung und -integration

Kinder- und Jugendpsychotherapeuten

Phase 3: Traumaintegrationsphase

Kinder- und Jugendpsychotherapeuten




Phase 1: Stabilisierung:
Herstellung auBerer und innerer Sicherheit

Therapeuten - Jugendhilfe - Schulen - Jugendamt

Wie kann Stabilisierung in der
Schule gelingen?




Schule als sicherer Ort - Stabilisierung durch
sichere Bindung

sichere Beziehungs-
Bindung zum dialog Lehrer-
Lehrer Schuler

reflektierende
professio-
nelle Distanz

emotionales
Engagement

in Balance



Verhalten

Mobbing

Fluchtverhalten
- rennt aus
Klassenzimmer

sexualisiertes
Verhalten

dissoziativ
abgelenkt im Schlaf-
Unterricht

storungen
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Anamnestische Daten

Bereiche

Belastungen,
vermutete /bestatigte
Traumatisierungen

Informationen zu Bindungsverhalten
(Elterngesprache /Beobachtungen)

aktuelle Ressourcen des Kindes

Informationen




Traumasensible Beobachtung

Symptom /Verhalten Symptom /Verhalten
1 2




Entwicklung einer traumasensiblen Perspektive

Anteil

Datum
Situation,
Verhalten

Datum,
Situation,
Verhalten
Beschrei-
bung des
Musters
ITyps

Symptom /
Verhalten 1

der

provozierende

Kai“

Symptom /
Verhalten 2

,,der traurige

Kai“

Symptom/
Verhalten 3

,der freundliche
Kai*




Beobachtung: Was lost Verhalten aus?

Bereich Ist-Zustand

Symptom /Verhalten 1

Bei welchen Triggern wird das
Verhalten ausgelost?




Arbeitsblatt "Entwicklung einer traumasensiblen
Perspektive- Erganzung zum Forderplan® oscimerzo1s

Symptom Symptom
/Verhalten 1 /Verhalten 2




Manualblatt: Entwicklung einer traumasensiblen Perspektive — Ergadnzung zum Forderplan (© Schirmer 2018
Schiiler: ........ouueeeeeeeeeeniieiieiiiennns Beobachtungszeitraum: ............ccccccevveviivvinnnnnn. )

Bereiche Ist-zustand ____ | | l|Zelzustand _____|

Symptom /Verhalten 1 Symptom /Verhalten 2 Symptom /Verhalten 3
auftretende Symptome
im Unterricht /Pause

bei welchen Triggern
wird das Verhalten
ausgelost?

vermutete /bestétigte
Traumatisierungen

Informationen zu
Bindungsverhalten
(Elterngespréache
/IBeobachtungen)

aktuelle Ressourcen
des Kindes
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Arbeitsweise: Entwicklung einer traumasensiblen
Perspektive

Beobachtung
des Symptom-

Verknupfung mit
anamnestischen
Daten

Wann wird es
ausgelost?

verhaltens



Entwicklung einer traumasensiblen Perspektive

“der
provozierende
Kai"

el "der traurige

freundliche Kai"

Kai"




Psychoedukation




Arbeitsweise: Entwicklung einer traumasensiblen
Perspektive

Verknupfung
Beobachtung . . :
des Symptom- Wann wird es mit Daten und Ableitung von

ausgelost? Vergleich mit Interventionen
e Innensicht



2. Welche Arbeitsstrukturen u ie
Anwendung traumapadagogi

und Ko




> Einbeziehung von Anteilekonzept iIsche
Praxis

> Erga sible

Pers

erplanen u

-



Anteilekonzept - ein Beispiel (nachvogt2012)

fder frohliche Kai

der provozierende Kai

der traurige Kai




Ausgeglichener Zustand der Anteile (achvogt2012)

AuRenweltreize

g .

psychophysisches Gleichgewicht

der frohliche Ka

der traurige Kai




Labiler innerer Zustand der Anteile (hach vogt2012)

der traurige Kai




Rahmenbedingungen

>

>

>

>

konstante haltgebende Strukturen

Lernen n

2 Pa

Fallko

systematische traumapéd"lsche Diagnostik



Zusammenfassung

> Konzept der Traumatisierung wir

Nachteils ichen, innerhalb nd bei




3. Was beinhaltet ein traumasensi

Schulkonzept?

> Wo
tra

zt in Bezug
der in unsere

e

ng



Bundesinitiative: Schulen gegen sexuelle Gewalt

> Potential- und Risikoanalyse |

> 9 Be s Schutzk

> Lel

> Kooperation

S

> Fortbildung



Bundesinitiative: Schulen gegen elle Gewalt

Kin dim

rennt!

d Traumap
leider (noch)

S



traumapadagogische Qualifizierung
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traumapadagogisches Leitbild

traumapadagogische Qualifizierung




Psychotraumatologie & Traumapadagogik

traumapadagogisches Leitbild

traumapadagogische Qualifizierung




Wertschatzender Beziehungsdialog,

Stabilisierung, Schutz vor
Retraumatisierung

Psychotraumatologie & Traumapadagogik

traumapadagogisches Leitbild

traumapadagogische Qualifizierung




Zusammenfassung und Diskussion

> Schulentwicklung sollte jetzt begi Ist mehr

als ein Schutzkonzept

> Einb

Iner traumase ktive

> Offnu menarbeit aller Beteiligten

> Schulen mussen traumapadagogische Netzwerke
bilden



SCHUL-
ENTWICKLUNG

Qualifizierun

sonal

sation

Unterricht
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Bereiche

Symptom /Verhalten 1 Symptom /Verhalten 2 Symptom /Verhalten 3
auftretende Symptome
im Unterricht /Pause

bei welchen Triggern
wird das Verhalten
ausgelost?

vermutete /bestatigte
Traumatisierungen

Informationen zu
Bindungsverhalten
(Elterngespréache
/IBeobachtungen)

aktuelle Ressourcen
des Kindes
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