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Was ist Bindung?

Bindung ist die besondere Beziehung eines Kindes
zU seinen Eltern oder Betreuungspersonen (selektiv)

Bindung ist in den Gefluhlen einer Person verankert
Bindung besteht Gber Raum und Zeit hinweg

Bindung bedeutet Schutz, Fursorge und
Kulturwerdung. Ohne den Schutz einer starken und
klugen Person ware ein Kind verloren. ES muss um
sein Leben furchten.

Das Bedurfnis nach Bindung ist evolutions- und
entwicklungsbiologisch angelegt (spezifisch)

Dr. Brigitte Ramsauer
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Hamburg-Eppendorf Bindungs-EprorationS-Balance

 Bel Wohlbefinden

Bindungsverhalten
T +

Explorationsverhalten

Dr. Brigitte Ramsauer
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Hamburg-Eppendorf das Kind?

« Sucht und flieht das Kleinkind bei Angst zum
Schutz zu ihr?

-> Sicherer Hafen

* |st sie eine Quelle der Beruhigung, die auch
wirklich Stress beseitigt?

-> Ort der Entspannung

« Kann das Kleinkind unbesorgt von ihr aus das
Neue erkunden?

-> Sichere Basis

Dr. Brigitte Ramsauer



Universitatsklinikum I

Hamburg-Eppendorf

Kreis der Sicherheit

WIE ELTERN AUF KINDLICHE BEDURFNISS

KREIS DER SICHERHEIT ™

E ACHTEN

Ich brauche
Dich, bitte

Achte auf mich

Erkundungsdrang

Unterstiitze meinen

Hilf mir
Freu Dich mit mir
Erfreu dich an mir

Heile mich
willkommen

Beschiitze mich

mir

Ich brauche
Dich, bitte ...

Troste mich
Erfreu Dich an
Ordne meine Gefilhle Wenn méglich: Fo

Grundsétzlich: Sei GRORER, STARKER, WEISER, und

Wenn nétig: Ubernehme Verantwortung.

LIEBENSWURDIG.
Ige meinen kindlichen Bedurfnissen.

Web page: Circleofsecurity.org © 2000 Cooper, Hoffman, Marvin & Powell

Dr. Brigitte Ramsauer
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Hamburg-Eppendorf einher?

Angst vor dem Verlassen werden (Vergewissert
sich das Kind, wenn die Bindungsperson ihren
Standort wechselt?)

Angst vor Zurickweisung

Arger auf Zurtickweisung (Aggression, Eifersucht,
Provokation, Protest)

Trauer Uber den Verlust
(Weint das Kind der Bindungsperson nach,

vermisst es diese oder zeigt es Zeichen von
Belastung?)

Dr. Brigitte Ramsauer
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Hamburg-Eppendorf Wie zeigt sich die Belastung?

- Kummer (Trauer, Arger)
* Physiologische Stressreaktionen
« Schwachung des Immunsystems

Folgen: Schlechter schlafen, essen, spielen;
schneller frustriert, leichter weinen, keine
Toleranz fur weitere Belastungen

* Anhaltende unfreiwillige Trennung fuhrt zu
Entfremdung

Dr. Brigitte Ramsauer
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« Die Qualitat der Bindung eines Kindes an ein
Elternteil kann aufgrund der Erfahrungen im 1.
Lebensjahr sehr verschieden sein

« Bindungsqualitaten unterscheiden sich in dem
Ausmal3, in dem sie Sicherheit vermitteln

Dr. Brigitte Ramsauer
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Bindungsmuster/Kind -

Bindungsreprasentation/Erwachsener

Bindungsmuster Kind
(Fremde Situation, FS)

Bindungsreprasentation
Mutter (AAI, AAP)

Geordnet d.h.

vorhersagbare
Strategien

Sicher (B)

Sicher-autonom (Beta)

Unsicher-vermeidend (A)

Distanziert (Alpha)

Unsicher-ambivalent (C)

Verstrickt (Gamma)

Ungeordnete d.h.

unvorhersehbare
Strategien

Desorganisiert/Desorientie
rt/ Kontrollierend (D)

Unverarbeitete Trauer/
Trauma (Delta)

Unsicher-Andere (1-O)

Unsicher-Andere (lota)
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* Verhalten
- flexibel
- direkt & bestandig

« Ausgewogenheit zwischen Bindung und
Erkundung

« Zuwendung beruhigt das Kind
« Offene Kommunikation auch negativer Gefuhle

* Vertrauen in die Unterstutzung durch die
Bindungsperson wenn vom Kind gewlnscht

Dr. Brigitte Ramsauer
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Hamburg-Eppendorf '
amburg-Eppendor vermeidend (A)

* Erkundung wird Uberbetont

 Emotionale Distanz, Selbstgentgsamkeit,
Selbstbezogenheit
Die Spezifitat der Bindungsbeziehung wird
unterminiert
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ambivalent (C)

Bindungsgeflhle und Bindungsverhalten werden
Uberbetont

extreme Anhanglichkeit
geringe Trennungstoleranz

(Widerstand, Vermeidung, emotionaler Stress,
Hilflosigkeit, Passivitat, Arger, Wutausbriiche)

Angst vor Verlust
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Hamburg-EppendorfI Felnfuhllgkelt

« Der verborgene Schllussel zur sicheren Bindung
liegt in der Feinfuhligkeit der Bindungsperson

« Wahrnehmung und Interpretation der
AuBerungen des Sauglings aus seiner Sicht und

gemalf seinem Befinden
— prompt (< 1 sec.)

— angemessen
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* Bindung und Trauma

Dr. Brigitte Ramsauer
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Unverarbeitete traumatische Erfahrungen

Trennung, Verlust, Gewalt- und
Missbrauchserfahrungen, Unfalle, nattrliche
Katastrophen

) 4
Desorgansiert/desorientiertes Bindungsverhalten

Dr. Brigitte Ramsauer
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Hamburg-E dorf
amburg-Eppendor Erwachsenen

— Inkoharenter Sprachstil, Verwechslung von
Raum, Zeit und Personen, Innehalten

— Vermeidung von Blickkontakt
— Gedankenabbriche

— Absence- oder tranceartige dissoziative
Zustande

Psychotraumatologie: posttraumatische
Belastungssymptome

Dr. Brigitte Ramsauer
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« Oftmals waren Eltern, die ihre Kinder misshandeln,
In ihrer Kindheit selbst Opfer von Gewalt in der
Beziehung zu ihren Eltern

« Gefahr der Weitergabe elterlicher
Traumaerfahrungen an das Kind

Dr. Brigitte Ramsauer
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Hamburg-Eppendorf Elternverhalten

Bedrohung: Korperhaltung, Gesichtsausdruck und Bewegungen, die
aggressiv sind, z.B. pl6tzliche Bewegungen im Bereich unmittelbar
vor dem Gesicht und den Augen des Kindes

Angstlichkeit: Verhalten zeigt, dass die Mutter unerklarlich angstlich
Ist, z.B. eine Rlckzugssequenz indem sie das Kind wegzerrt oder
vom Kind zurtickweicht

Dissoziation: Hinweise auf Entrlicken in alternierende
Bewusstseinszustande, z.B. Stillstand, Einfrieren in tranceahnliche
Haltungen oder qualende Stimme

Scheues oder ehrflrchtiges Verhalten z.B. unterwirfiges
Verhalten gegenuber dem Kind

Eheliches oder romantisches Verhalten z.B. exzessive intime oder
sexualisierte Liebkosungen des Babys

Desorganisiert: Elterliches Verhalten das den Kategorien zur
Beschreibung des kindlichen desorganisierten Verhaltens entspricht

(Main & Hesse, 1992, 2006)
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Die Interaktion mit dem Elternteil wird fiir das Kind
die Quelle von unvorhersehbarer Angst.

* Die Interaktion mit dem Elterntell ist zugleich die
notentielle Anlaufstelle fur Schutz.

« Das Kind welil3 nie genau, worauf es sich
verlassen kann und soll.

* Hieraus entsteht ein desorgansiertes
Bindungsmuster beim Kind

Dr. Brigitte Ramsauer



Universitatsklinikum I

Hamburg-Eppendorf Desorganisation beim Kind

« Keine durchgangige Strategie,
Widerspriche oder Storungen z.B. starke Vermeidung
versus starke Nahe suchen, unvollstandige, ungezielte
Bewegungen, Erstarrung, Absencen, Stereotypien, Angst
vor der Bindungsperson,
Verlust der Orientierung beobachtbar am verzweifelten
Umbherirren;
desorganisierte Verhaltensweisen z.T. sehr kurz, z.B.
kurzes Zurtickweichen wahrend der Annaherung, kurzer
Schlag auf den Boden bevor die Mutter erreicht ist
Hinweise auf depressiven Affekt,
Erkunden meist besser; Kinder besser organisiert wenn
alleine oder in Anwesenheit des Fremden.
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* Wenn Kinder uber einen langeren Zeitraum
schwerwiegende traumatisierende Erfahrungen
erleiden, dann entwickeln sie eine
Bindungsstorung

Basis: Fragmentierung oder Zerstorung des
iInneren Arbeitsmodells von Bindung

Dr. Brigitte Ramsauer
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« Traumatische Erfahrungen zerstoren
Bindungssicherheit und die gesunde psychische
Entwicklung, wenn sie durch eine Bindungsperson
ausgelost werden

« Bindungsstorungen stellen schwere emotionale
Storung dar, die zur Manifestation von
psychosomatischen Erkrankungen,
Entwicklungsstilistand, Gedeihstorung,
Aggressivitat, Schulversagen, promiskuitives
Verhalten, selbstgefahrdentes Verhalten,
psychische Stdrungen etc., beitragen

Dr. Brigitte Ramsauer
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Sichere Bindung als Schutzfaktor fur die
psychische Entwicklung des Kindes

Traumatische Erfahrungen verunsichern,
erschuttern oder zerstéren Bindungssicherheit

Desorganisation der psychischen Struktur und
Bindungsstorungen sind die Folgen

Negative Auswirkungen auf die weitere
Beziehungsgestaltungen mit Wiederholungen und
extremer Stressbelastung

Dr. Brigitte Ramsauer
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« Das Verstehen des Traumas als Ursache fur die
Bindungsunsicherheit beim Kind und bel der
Mutter ermdglichen einen bindungsorientierten
therapeutischen Zugang zur Behandlung von
Mutter und Kind

Dr. Brigitte Ramsauer
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