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Workshop 3

Basisstrategien im Umgang
mit traumatisierten Kindgm und Jugendlichen
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Uber die Notwendigkeit traumapadagogischer Konzepte
In Kinder und Jugendhilfe, Bildungand Erziehungseinrichtungen

Kinder und Jugendliche, die wiederholt und Uber einen langeren Zeitraur
traumatischen Erfahrungen ausgesetzt sind, erleben in erheblichem Mal:

eine Beeintrachtigung ihres Selbstwertgefiihls, eine Stérung inres
Umgangs mit Stress und eine Storung der Wahrnehmung der Welt als

einem im wesentlichen sicheren und verlasslichen & tir kolk, B. 1995, in
Kiihn, M. 2009).

{ A 8 verlieren das Gefuhl fur sich selbst, fiihlen sich unwiderruflich
anders, verstehen ihre eigenen traumaspezifischen Verhaltensweisen,
Empfindungen und Geflhle nieghiz Sxd= 2o wnndo

Der erfahrene Verlust von Sicherheit in defderen Welt als einem
a a A OK S xeBtgrt die MBAhinehmung einesscheren inneren Selbst
nachhaltig.

4 Glaubenssatawerden erschittert;
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Uber die Notwendigkeit traumapadagogischer Konzepte

Auf dem Weg zur Uberwindung dieser Erschitterung bedarf der wieder

I dz SNI IAW3I/SYNESS acb O K S BB SHNBIY & 4 A QS NB
die Umwelt erneut als sicher begreifen zu kdnnen.

In diesem Sinne ist das nachste Lebensumfeld traumatisierter Kinder u.
WdzASY Rt AOKSNJ g2y 3INRBGSNI . SRS dzi dzy =
RFaa S& aA0OK ¢ASRSNIkin2vuKogbdi & + S NI NJ
Hier gelte es zu bericksichtigen, inwieweit defiere Sichere Oginer
Einrichtung, einer Wohngruppe, eines Teams, das Verhaltnis der Erzieher
zu ihrer Leitung, aber auch die Lebensbedingungen in einer Familie siche
genug sind, auch einenneren Sicheren Oentstehen zu lassen:

94 3IASKUO dzY R3ewaltfleibedt aferlEinticlyfugd
(Uttendorfer, J. 2009)
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Leitlinien fur einen Sicheren Ort in KJH u. Eund Bildungseinrichtungen

d SAt SYyRS DSYSAy&aOKI FiSya

U caAdaKlIyRSt(S dzyR YAaaoN) dzOKUOS YA
gesunde Gemeinschaft, um den Schmerz, den Kummer und den Verlust :
RNYLIFSY X l'ttSaz g¢gla RAS !'yll Kt d
Kinder steigert, unterstutzt ihre Heilung.
Bestandige, geduldige, sich wiederholende und liebevolle Fursorge ist da:
gl a AKY Sayskodet T U P

U Positive Beziehungserfahrungen sind ein wesentlicher Beitrag flr eine
gelingende Traumaverarbeitung.

U Die Sicherung von kontinuierlichen Beziehungesicheren aul3eren Orten
entscheidet maf3geblich dartber, ob es traumatisierten Kindern gelingt,
sich erneut dem Wagnis von Einlassen und Vertrauen auszusetzen, damit
letztlich diese Erfahrungen die Entwicklung eisefieren inneren Qgg
ermaoglichen.

& ... -
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Leitlinien flr einen Sicheren Ort

Erkennen und Vermeiden eines destruktiven Wiederholungsmusters:

1.Bedingungen eines unsicheren aulieren Ottggiern in traumatisierten
Kindern und Jugendlichen, wie auch in traumatisierten Erwachsenen,
Immer wieder die unverarbeiteten Traumaerfahrungen an.

21 ASNRdJZNDK &aAYR O0SUNRTTFSYS YAYRSN]
vermeiden oder zu erstarren, und sie verstéren dadurch zwischen ihnen
dzy’R )\KNJSY 9 NJ )\SKSNJ/ 3SN) RS 382)23/)/

3."Es kommt zum Kontaktabbruch durch Weglaufen oder zu
Gewaltausbrichen. Traumatisierte Kinder und Jugendliche bedienen sich ¢
unsicheren aul3eren Orten gehauft der evolutionar angelegten Qptionen_
aYNYLIFSYya 2RSNJ 0(+SNJYS)\RS3/0(Z RAS | «
2SR20K 1 dzy %SAGLIMzy1 G RSNJ ¢NJ dzYl G A

4.Dielnstitution begegnet imdieser Form agierenden Kindern oft hilflos,
schlimmstenfalls mit Entlassung oder Psychiatrisierung.

Nach Kihn, M. 2009
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Leitlinien fur einen Sicheren Ort

Wie kdnnen wir In diesem Sinne hilfreich sein? 3

Basisstrategien

Sicherheit Regeln;Transparenz

Offene, direkte KommunikationJermeidung.v: Selbstwertbedrohung
Enttabuisierung/on Gewalt gegen Kinder

Psychoedukation

Cl NRSNHXzy3d RSNJ SY20A2y €Sy 11 SLI-F yI
weisen durcmkzeptierende Deutungeller CopingStrategien :

. S A AL S (ST IFMRTASS0). o

Forderung der Selbstregulation von heftigen Gefubigl Affektreaktionen durch
|dentifikation der/Auslésereize fiir Wiedererleben: (Flashksicpp)

Unterbrechen, beenden von destruktiven Geschehnissen im Hier und Jetzt
Forderung vorselbstzuwendung

Forderung von Kdrperwahrnehmung und korperllcher Selbstfursorge
{ LI} YyYydzy3EAYAYRSNYRS ] ‘
Eindiben von Entspannungsverfahren
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Leitlinien fur einen Sicheren Ort in der KJH

Sicherer Ort/ Rlckzugszone in der Einrichtung -

AuBere Sicherheit muss in dem Raum, in dem dies stattfinden soll, gewéhrleistet
sein.

Dies bedeutet die Anwesenheit einer erwachsenen Bezugsperson

Jegliche Einmischung, Stérung eines Kindes, das diesen geschitzten Rlckzugsre
aufsucht, ist Tabu.

Es kann eine deutlich abgetrennte und gemuitlich eingerichtete Ecke im
Gruppenraum sein. Die Kinder dort missen nicht am allgemeinen Spiel
teilnehmen, brauchen nicht reden, wenn ihnen nicht danach ist, sondern es gibt
Schutz durch Kissen etc., ev. Wolldecken, Bilderbiicher. Wenn ein Kind
offensichtlich traurig, berthrt es, bedarf es natlrlich der Ansprache, des Kontakts
mit Ihnen. Aber das versteht sich natirlich von selbst.

So ein Sicherer Ort muss regelmalig gepflegt werden.

Auch muss der Sinn dieses Ortes immer wieder erinnert und durchgesetzt werder
z.B. Verhindern, dass dies eine Tobeecke wird.
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Leitlinien fur einen Sicheren Ort in der KJH

Psychoedukation Uber posttraumatische Symptome/ PTBS -
( nach Andreas Krtger, PHKTD Curriculum. 2009; oder 2007, S.-122)

Unterschied zwischen kdrperlichen u. seelischen Verletzungen erlautern

a5 FNNJLAAO _Sa y20¢9SyRAIS RILaad AN YL a2
RNBA . SNBAOKSZ RAS YZ2NK¥I{ SNiaPelsddas a S KNJ 3 dzi
Eidechsengehirn, das hilft uns bei Gefahr, und stellt ganz viel Energie zur Verfigung, wenn_¢
RI NHzZY 3ISKGX &AOK 1 dz eMBrdérs Yeihel®y MittelhiczoddrS NI S AR
Amygdala; dieser Teil ist fur unser Gedachtnis und die Geflhle zustandig, fir unsere Sprach1
X® dzyditteRe8ANG & FNNB 5Sy 1Sy [T dzZAGNyRAIZ RI y

In ganz schlimmen Situationen, so wie du sie erlebt hast, melden alle 3 Teile GEFAHRI Dal
Kippt ein Notfallschalter in der Amygdala um und dann regiert das Eidechsengehirn alle 3
. SNBAOKSZ RIFa Aad RIYyy RSNJ/KST dzd YI OK
schuttet ganz viel Energie aus, damit wir ganz schnell reagieren: kampfen, fliehen oder eben
dzya 0SiGNdzo Sy dzd G20 ausStt Sy 11lyySys 6Aa R

Nur wenn das ganz schlimm war oder ofter passiert war, dann kippt der Notfallschalter nicht
zuriick! Aber was das Notfallprogramm jetzt nicht weil3: dass du heute wieder in Sicherheit
bist! Der Schalter muss zurlck gestellt werden u. das geht jetzt nicht so leicht, weil es damal
um Leben und Tod ging. Und das soll nie wieder passieren, deshalb wird immerzu Alarm
3SaSyRSG X

Das Notfallprogramm funktioniert bei dir jetzt so: .... Du kannst nicht einschlafen, hast
schlimme Traume, rastest oft aus, weil du dich angemacht fuhlst und dich nicht mehr
12yuN£ffASN£y 1|yyauz XOPRSAYS CNdeyRS ary

o5 I AadG rftaz Iyl y2NXYIEX a2 ¢gAS Rdz
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Leitlinien flr einen Sicheren Ort

Psychoedukation fur professionelle Helfer

Die dysfunktionalen Muster sinteuronal fest verdrahtaind nicht mittels
willentlicher Anstrengung oder Kontrolle zu unterbinden! Dies gilt es stath zu
vergegenwartigerg o X RASAS YA Yy RS NJ u SaiaSy dzy a_
dzy'a S Nb .ASfAIé"() NJ[SAUO(Z XRSNA/ aiAyR
 dza 3 St A S_fSNJJ dzd o K| YRSf y Sy i a LIN5 OKSY
SNBI2NDSYSNI aAYYKITFTGSNI Y2YYdayihM. doolt A 2 V &

Wir Bezugspersonen in Kita, Schule, Wohneinrichtung der Jugendhilfe etc. sollte
idealerweisadazu verhelfen, diese Muster aisrmale Reaktionen auf extreme
Stresserfahrungenu erkennen, einzuordnen und eben so zu reagieren,

a Hass sich die urspringlichen traumatischen Beziehungserfahrungen nicht auch noch
Im Hier und Jetzt mit neuen Bezugspersonen wiederholen und es hierdurch zu
Reinszenierungen oder gar Retraumatisierungen kotnmt 0. SaaSNXx |

aDas, was du erlebt hast, ist nicht normal!
Deine Reaktionen singormaleAntworten aufunnormaleErlebnissak
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Leitlinien fur einen Sicheren Ort

Selbstakzeptanz forderq die Weilfrage als Methode des Selbstverstehens
(WeiB, W. 2009)

Traumatisierte Kinder braucheaktive UnterstiutzungVerhaltensweisen, die sie
innerhalb ihrer traumatisierenden Umwelt entwickelt haben, zu verstehen.

Die Kinder Gbertragen ihre traumatischen Be2|ehungserfahrungen auf die neuen
ST dzZ34aLISNB2YSYT aRI b20FF Tt LINRINI YY
was die Beziehungen zu Pflegeeltern, Padagogen, Betreuern extrem belastet.

WarumFragenoder auch Reaktionsweisen, die kein Interesse an den inneren Motiven
des Verhaltens zeigen, verstarken Schuithamund Versagensgefihle sowie das
Geflhl von Anderssein und Isolation.

Die WeiFrage setzt eineguten Grundroraus und verhilft den Kindern dazu, diese
Verhaltensweisen, mit denen sie sich und andere moglicherweise heute schadige!
als damals notwendlge Uberlebensmechanismen zu verstehen.

x  Die 15jahrige Nathalie lebt seit ca. 1 ¥2 Jahren in einer stationaren Einrichtung der Jugendhilfe. Zum Arge
der Betreuer bunkert sie wiederholt Lebensmittel unter inrem Bett, die dann auch vergammeln.
Mal3regelungen u. Bestrafungen zeigen keine Veranderung.

x aAl0KAETTFS RSNJI2SAtFNIIAS 6a5dz 0dzad RlIax oSAtKao |
von Nahrungsmitteln ihr Sicherheitsgefiihl erhdht, da sie friher wiederholt hungern musste und so ihre
Angst bekampfen kann.

x  Mit den Betreuern kann jetzt Uberlegt werden, wie ein andauernder Zugang zu Lebensmitteln
gewahrleistet werden kann.

x  So erfahrt die Jugendliche Akzeptanz ihrer bisherigen Bewaltigungsstrategien und Handlungsfahigkeit_in

~

SAYSY Y2YV(GiSE(G>X aRSNJ FNNKSNJ 2y hKyYl OK olzyid |
er

x  Dies bedeutet auch das aktive Bereitstellen von hilfreichen und entlastenden Informationen se
Betreuer zur Entlastung von Schamgefiihlen und Hilflosigkeit.
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Leitlinien fur einen Sicheren Ort

FlashbackStopp (Benzel, B. 2002; Schube, O. 1996)

Flashback(Rlickblende):

A Reaktivierung Wiedererlebertraumatischer Erfahrung mit JETZMarakter; durch
traumaspezifischen Auslosereiz (Trigger)

A D.h.: Verwechslung des Hier und Jetzt mit dem Friiher und Damals, d.h. Handeln
u. Fuhlen als obraumat. Erfahrung jetzt geschieht durch innere Uberflutung mit
traumaassoziierten Affekten, Erinnerungsbildern usw.

A Anzeichen plotzlich aggressive Impulsdurchbriiche wg. vermeintlicher
Nichtigkeiten, jahe Regression im kindlichen Verhalten wie Weinerlichkeit,
Anhanglichkeit, Einnassen, Nuckeln

Oder auch das sogenanni®sttraumatische Spighas mit den heilsamen Qualitaten des
Spielens nichts mehr gemein hatWiederinszenierung im Spi@l.weinberg, D. 2007)

A Starres, tranceartiges Verhalten kann Hinweislaigboziatior(=Abspaltung des
Bewusstseins vom schmerzhaften Erleben) sein, ein Wirksamwerden eines
peritraumatischen Bewaltigungsversuchs im Sinne eines Weggetretenseins,
Totstellreflexes

A Traumatisches Material kann: visuell, akustisch, durch Geruch, Beriihrung, aber
auch durch eigene Empfindungen und Affekte wie Angst, Erschrecken getriggert
werden
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Leitlinien fur einen Sicheren Ort

Flasithakk und Disseziationsstapps

Reorientierungeines Kindes/ Jugendlichen durch starken Reiz von auf3en zur Erhéhung der
Eigenkontrollerfahrung und Wiederherstellung des Arbeitskontaktes:

U Aufforderung, die Betreuungsperson/ das Gegentdoezuschauen, aktiv Blickkontakt
herstellen; selbst laut und deutlich sprechen

U Aufforderung zum bewussten, tieféktmen,besondere Betonung der Ausatmung

U DSTASEOS ! yaLINI OKS RSN @2 N& A (iDu Sist Raghgllie, t1EBSINA 2
alt, und befindest dich hier bei uns im Kinderschutzhaus, du bist hier in Sicherheit, heute ist
derx.x® H n @rentierunhg in Zeit und Raum.

U Gerausche, Klange

U Aufforderung, die Hand zu bewegen, aufzustehen, ein paar Schritte zu gehen ans gedffnete
Fenster, eine andere Koérperhaltung einnehmen lassen

U Etwas anfassen lassen wie Quetschball, kldigpelball Eiswirfel oder auffordern, mit dem
Eiswtrfel die eigenen Unterarme beriihren (bei Selbstverletzimgsiisen)

U scharfer, beiRender Geruch

U Geschmackssinn: etwas Scharfes anbieten, Hustenbonbon, etwas Kaltes, Saures

U 5Sy1Sysz 123a3yAGAGS ! yaLIN}I OKSY | dzZFF2NRSNY =
lassen

U Nur nachworheriger Absprache(wenn alles andere nicht greift:
Vorsichtige Beruhrung miterbaler Ankiindigungn verabredeter Stelle am Korper
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Leitlinien fur einen Sicheren Ort

Flashbackkontrolle/ Dissoziationsstopp@iantke L. 2006)

Vorgehen

A Im Notfall direktives Einfuihren, je nach Zustand

A Die angebotenen Themen, Aufgaben sollen unverfangliche Inhalte haben!

A Es geht um eine Musterunterbrechung

A Vorher im besten Falle gemeinsame Absprachen treffen:

Aag X 6SyYyy Rdz YFE SASRSNI Rl NBAY Nz
RIYIta X | 0 SNJ | dzOK X gSYy AOK Rl a
NB)\YNﬂzuaOKSY X dZ)fR gsyy AOK RAOK
1FYYX RIEYY 6NNRS AOK 3ISNYS gl a yS
wieder rausholt, damit du wieder merken kannst, dass du hier in

{AOKSNKSAG oAada

Ebenso gemeinsam erarbeiten, was Kilgtll Gberhaupt nicht ertragt, ob
und wie viel Kérperberihrung erlaubt ist und auf welchem K&ialJgd!
besonders empfanglich reagiert
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Leitlinien fur einen Sicheren Ort

Notfallhilfen und Stabilisierungstechniken

FlashbackStopps
TresorUbung
Suizidvertrage
Wohlfuhlort imaginieren und ev. malen lassen
Sicheren Ort/ Schutzraum bereitstellen, einrichten lassen
Entspannungsibungen wie Qi Gong, Progressive Muskelentspannung,
Besondere Achtsamkeitsiibungen auf Atem und Korper
Imaginationstibungen wie:

Baumibung, Innerer Garten, Inndtdelferinnen
Freudetagebuch
Erfolge, Fahigkeiten, positive Lebensereignisse auflisten
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Leitlinien flr einen Sicheren Ort

@ AN YNdaSy AKYSYy dzyR AKNBY f S0SYRA:
sowie Vorbilder und heilsame Bilder zur Verfigung st&llen

Bilder der Sicherheit
Bilder des Vertrauen
Bilder der Verantwortung und des miteinander
Teillens

“Bilde wrwmﬁe
Bilder der Selbstachtung und des Selbstwerts
Bilder der Zuversicht und dés guten Mutes
Bilder der Liebe und Menschlichkeit
Bilder der Schonheit
Bilder der Hingabe
. AT RSN RSa 3dziSy 2AtftSyaa

Besser, L. 2009
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Ein symbolisierter Innerer Sicherer Ort
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